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МБДОУ «Краснослободский детский сад комбинированного вида  «Солнышко»
Примерное десятидневное меню на летне-осенний период для детей 

3-7 лет

	Завтрак
	      Обед
	   Ужин

	1день

Каша гречневая, молочная 200,0

Кофе с молоком 200,0

Хлеб с маслом с сыром

40/ 10/18

2ой ЗАВТРАК
Фрукты 200,0
	Салат витаминный  60,0

Щи из свежей капусты со сметаной на м/б 200,0

Плов с мясом 200,0

Компот из с/фруктов 150,0

Хлеб 50,0
	Пирог сладкий 60,0

Молоко 200,0

	2 день

Каша рисовая молочная

200,0

Яйцо вареное 1 шт.

Чай с лимоном 200,0

Хлеб с маслом 40/10

2ой ЗАВТРАК

Сок 150,0


	Салат морковно-яблочный 60,0

Суп на м/б гороховый

200,0

Гуляш мясной с макаронами 70/130

Компот из с/фруктов

150,0

Хлеб 50,0
	Рагу овощное 150,0

Хлеб 40,0  кефир 200,0

Конфета 30,0

	3 день

Пюре картофельное с тушеной рыбой  140,0/60

Чай с молоком 150,0

Хлеб с маслом 40/10

2ой ЗАВТРАК

Фрукты 200,0
	Салат витаминный 60,0

Щи из свежей капусты на м/б  200,0

Гороховое пюре, мясное суфле 150/50

Компот из с/фруктов 150,0

Хлеб 50,0
	Творожная запеканка с молочной подливой
120/100

Кисель 150,0

	4 день
Вермишель молочная 200,0

Чай  200,0

Хлеб с маслом

40/10

2ой ЗАВТРАК

Сок 150,0
	Салат капустный 60,0

Борщ с мясом со сметаной 200,0

Биточки рыбные с подливой, картофельное пюре, тушеная капуста

60/140/15

Компот с лимоном150,0

Хлеб 50,0
	Ватрушка с творогом

60,0

Какао 200,0

Конфета 40,0

	5день

Каша манная молочная

200,0

Кофе с молоком 200,0

Хлеб с маслом 40/10

2ой Завтрак

Сок 150,0
	Салат свекольный

60,0

Суп рыбный 200,0

Картофельно-мясная запеканка 200,0

Компот из с/фруктов

150,0

Хлеб 50,0


	Гренки с сыром 40/15

Чай 200,0



	6 день

Каша гречневая молочная 200,0

Чай  200,0

Хлеб с маслом с сыром

40/10/15

2ой ЗАВТРАК

Фрукты 200,0
	Салат овощной 60,0

Суп с яйцом на м/б со сметаной 200,0

Голубцы ленивые 200.0

Компот с лимоном

150,0

Хлеб 50,0
	Печенье 40,0

Кефир с сахаром 200,0



	7 день

Каша пшенная молочная 200.0

Чай  с молоком 200,0

Хлеб с маслом 40/10

2 ой ЗАВТРАК

Сок  150,0
	Салат овощной  60,0

Суп с гренками  куриный   200,0

Капуста тушенная с  отварной курицей  200,0

Компот из с/фруктов 150,0

Хлеб 50,0
	Сырники запеченные со сметаной 100/20

Чай с лимоном 150,0

	8 день

Вермишель молочная       200,0                           Чай 2000,0

Батон с маслом 40/10

2ой ЗАВТРАК

Напиток лимонный 150,0
	Салат свекольный 60,0

Суп с клецками на м/б

200,0

Мясо тушеное с овощами 200,0

Компот из с/фруктов

150,0

Хлеб 50,0
	Плюшка 60,0

Молоко 200,0

Конфета 40,0

	9 день

Каша молочная «геркулес» 200,0

Какао 200,0

Батон с маслом с сыром

40/10/15

2 ой ЗАВТРАК

Фрукты 200,0
	Салат из свеклы с изюмом 60,0

Щи с мясом 200,0

Пирог с капустой 200,0

Компот из с/фруктов

150,0

Хлеб 50,0
	Картофельная котлета с соусом 150/20

Чай 150,0



	10 день

Каша гречневая рассыпчатая с сахаром

180,0

Чай с молоком 200,0

Батон с маслом 40/10

2ой ЗАВТРАК

Сок 150,0
	Салат морковный 60,0

Борщ на к/б со сметаной 200,0

Котлета мясная  с  картофельным пюре 

Капуста тушеная 60/140

Компот с лимоном и с/фруктов150,0

Хлеб 50,0
	Творожно-рисовая запеканка с молочным подливом 150/100

Кисель150,0


