III. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей:
Деятельность ДОУ направлена на обеспечение непрерывного, все​стороннего и своевременного развития ребенка. Воспита​тельно-образовательная работа построена на основе медико–психолого-педаго​гического мониторинга с учетом склонностей и способностей детей с целью обеспечения их максимальной самореализации.

Содержание психолого-педагогической работы представлено по возрастным группам.

Задачи психолого-педагогической работы в ДОУ по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением.

Содержание воспитательно-образовательной работы по каждой из образовательных областей, включая  цель и задачи,  обозначено для каждой возрастной группы ДОУ.

Воспитательно - образовательный процесс представлен как социокультурная модель, основой которой является замена ценностей обучения ребенка на ценности  развития его личностных качеств. Содержание образования опирается на личностно-ориентированное взаимодействие взрослого с ребенком, которое в ДОУ осуществляют воспитатели, музыкальный руководитель и инструктор по ФК. Структурными компонентами данной модели являются:- целевые ориентиры образования (возрастные характеристики ребенка на этапе завершения им дошкольного образования); - принципы организации образовательного содержания (личностной ориентации, культуросообразности, природосообразности, развивающего обучения, деятельной ориентации); - компоненты психолого-педагогических условий организации образовательного процесса.

Каждое направление развития личности дошкольника представлено в ООП целостными системами, через которые решаются задачи конкретного направления.

Содержание Программы включает совокупность 10 образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей, реализуются в рамках основных направлений  развития ребёнка – физического, социально-личностного, познавательно-речевого, художественно-эстетического и предполагает взаимопроникновение образовательных областей.

	Направление развития
	Образовательная область ООП

	Физическое развитие
	«Физическая культура»

«Здоровье», «Безопасность»

	Социально-личностное развитие
	«Социализация - Игра», «Труд»

	Познавательно – речевое  развитие
	«Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы»

	Художественно-эстетическое
	«Художественное творчество», 

«Музыка»


Составные   части   ООП.

ООП состоит из 2-х частей: - обязательной 

                                                 - вариативной

Обязательная часть ООП обеспечивает:  

- необходимый и достаточный уровень развития воспитанников для успешной готовности к школе.

В обязательную часть ООП  входят: 

-непосредственно образовательная деятельность в группах общеразвивающей и компенсирующей направленности

-образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

-самостоятельная деятельность детей

-взаимодействие с семьями воспитанников

Вариативная часть ООП  представлена:

- дополнительными образовательными услугами художественно-эстетической направленности в группах общеразвивающей направленности

-региональным компонентом во всех  видах совместной и самостоятельной деятельности детей групп различной направленности:

-учёт специфики национально-культурных, демографических, климатических условий южного региона

-использование краевых и муниципальных программ, авторизованных программ и опытов работы педагогов ДОУ города Краснослободска  по ознакомлению детей с историей, бытом и культурой малой родины, республике Мордовия по формированию духовно-нравственной культуры в совместной, самостоятельной деятельности детей и в тесном  взаимодействии с родителями.

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, социально-личностному, познавательно- речевому и художественно-эстетическому.

Содержание образовательной деятельности с детьми определяются в соответствии с программой «Детство». Обучение строится как увлекательная проблемно-игровая деятельность и проводится для младших дошкольников по подгруппам. В старшем дошкольном возрасте, в соответствии с важностью предшкольного периода, организованная образовательная деятель​ность предполагает проведение занятий с детьми, которые направлены на решение актуальных, интересных детям задач. Поэтому в основе психолого-педагогической работы ДОУ лежит принцип интеграции образовательных областей. Этими концептуальными позициями обусловлена предлагаемая система планирования, которая носит перспективно-календарный характер и предоставляет  педагогам максимальную свободу выбора содержания работы с детьми, форм организации детской деятельности и времени реализации.

Содержание психолого-педагогической работы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям:

	 Образовательные области 
	Виды детской деятельности 
	Формы образовательной деятельности 

	«Физическая 
культура» 
	двигательная, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

игровая, 

музыкально-художественная. 
	Подвижные игры, игровые упражнения, спортивные игры и упражнения,  двигательная активность на прогулке, физкультурные занятия, гимнастика,  физкультминутки, игры-имитации, физкультурные досуги и праздники, эстафеты, соревнования,  дни здоровья, туристические прогулки, экскурсии,  реализация проектов.

 

	«Здоровье» 
	двигательная, 

игровая, 

продуктивная, коммуникативная, 

трудовая, 

познавательно​-исследовательская, музыкально​-художественная, чтение художественной литературы. 
	Игровые упражнения, упражнения на развитие мелкой моторики, дидактические игры, гимнастика после сна, закаливающие процедуры, двигательная активность на прогулке, беседы, игровые проблемные ситуации, викторины, реализация проектов.

 

	«Социализация» 
	игровая, 

двигательная, коммуникативная, 

трудовая, 

познавательно-исследовательская, музыкально-художественная, чтение художественной литературы, продуктивная. 
	Игры с правилами, творческие игры, беседы, досуги, праздники и развлечения, игровые проблемные ситуации, рисование, рассматривание картин и иллюстраций, заучивание стихотворений, слушание и обсуждение художественных произведений, обсуждение мультфильмов и телепередач, изготовление сувениров и подарков, викторины, реализация проектов. 



	«Безопасность» 
	познавательно-исследовательская, 

игровая, 

чтение художественной литературы, коммуникативная, продуктивная, 

музыкально - художественная, двигательная.

 
	Игровые проблемные ситуации, беседы, дидактические и подвижные игры, рассматривание картин и иллюстраций, слушание художественных произведений, туристические прогулки, экскурсии, викторины, реализация проектов. 



	«Труд» 
	трудовая, 

продуктивная, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

игровая, 

чтение художественной литературы, 

двигательная. 
	Индивидуальные и коллективные поручения, дежурства и коллективный труд, игровые и бытовые проблемные ситуации, дидактические игры, беседы, викторины, рассматривание картин и иллюстраций, слушание и обсуждение художественных произведений, изготовление поделок, создание макетов, реализация проектов.

 

	«Познание» 
	познавательно-исследовательская,

игровая,

чтение художественной литературы,

двигательная,

коммуникативная,

продуктивная (конструктивная),

трудовая,

музыкально-художественная.
	Наблюдения, экскурсии, эксперименты и опыты, решение проблемных ситуаций, беседы, коллекционирование, дидактические и развивающие игры, рассматривание картин и иллюстраций, заучивание стихов, слушание и обсуждение художественных произведений, сооружение построек, создание макетов, изготовление поделок, викторины, реализация проектов.



	«Коммуникация» 
	коммуникативная, 

познавательно-исследовательская,

игровая,

чтение художественной литературы,

музыкально-художественная,

продуктивная, трудовая, двигательная.
	Беседы, игровые проблемные ситуации, викторины, творческие, дидактические и подвижные игры, рассматривание картин и иллюстраций, слушание художественных произведений, театрализация, составление и отгадывание загадок, досуги, праздники и развлечения.



	«Чтение художественной литературы» 
	коммуникативная,

познавательно-исследовательская,

музыкально-художественная.
	Беседы, слушание художественных произведений, проблемные ситуации, чтение, разучивание стихов, драматизация, театрализация, викторины, реализация проектов.



	«Художественное творчество» 
	продуктивная,

познавательно-исследовательская,

чтение художественной литературы,

музыкально-художественная,

коммуникативная.


	Рисование, лепка, аппликация, реализация проектов.

	«Музыка» 
	музыкально-художественная,

двигательная,

коммуникативная,

познавательно-исследовательская,

игровая.


	Слушание, импровизация, исполнение, музыкально-дидактические, подвижные игры, досуги, праздники, развлечения.




3.1.Содержание образовательной области «Физическая культура»

         Содержание  образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих задач (из программы «Детство»):

-содействовать гармоничному физическому развитию детей;

-способствовать становлению и обогащению двигательного опыта(основные виды движений); 

-целенаправленно развивать быстроту, скоростно-силовые качества, общую выносливость, гибкость, содействовать развитию у детей координации, силы; 

-формировать у воспитанников потребность в двигательной  активности и физическом совершенствовании.

	Перечень программ, 

технологий
	 1. Детство: примерная основная общеобразовательная  программа  дошкольного образования /Т.И.Бабаева,,О.В. Акулова, Т.А. Березина и др., СПб,Детство-Пресс, 2011 г.



	Перечень пособий
	1. Адашкявичене Э.Й. Спортивные игры и упражнения в детском саду/. / Москва Просвещение 1992г

2. Алямовская В Физкультура в детском саду.М.Чистые пруды 2005.

3. Вавилова Е.Н. Учите бегать, прыгать, лазать, метать.М. Просвещение 1983.

4. Вареник Е.Н. «Утренняя гимнастика в детском саду», М.Творческий центр,2008

5. Здоровье и физическое развитие детей в дошкольных образовательных учреждениях: проблемы и пути оптимизации/ материалы Всероссийского совещания/ Москва 2001г

6. Казина О.Б.Веселая физкультура для детей и их родителей. . Академия развития.2005

7. Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей.М.1987

8. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста/   /Москва Владос 2001г

9. Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду / Москва 2004

10. Рунова М.А.Движение день за днем / Линка –Пресс Москва 2007.

11. Т.Е.Харченко Организация двигательной деятельности детей в детском саду», СПб.2010

12. Уланова Л.А., Иордан С.О. Методические рекомендации по организации и проведению прогулок 3-7 лет

13. Фирилева Ж.Е.,Сайкина Е.Г.Са-фи-дансе.СПб.Детство-Пресс.2003

14. Фролов В.Г., Юрко Г.П. Физкультурные занятия на воздухе.М: Просвещение 1983

15. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду.М. 2008.




Задачи образовательной области осуществляется как в организованных педагогом видах деятельности – развивающих и образовательных ситуациях, досугах и праздниках, в процессе выполнения детских проектов, так и в свободной самостоятельной двигательной деятельности в условиях предметно-пространственной среды, в специально организованных физкультурных уголках, зале , на спортивных и групповых площадках. 

          Использование в детском саду технологии дифференцированного подхода к детям с разными группами здоровья и разным уровнем двигательной активности в процессе образовательной деятельности по физическому воспитанию позволяет осуществлять индивидуальный подход в соответствии с особенностями и способностями ребенка.

Модель двигательного режима в ДОУ

	
	
	Формы организации

	Непосредственно образовательная  деятельность
	
	Физкультурные занятия

Музыкальные занятия

Совместная физкультурно-оздоровительная и музыкальная деятельность

Кружок хореографии и секции (для старшего возраста)

	Образовательная деятельность в процессе режимных моментов


	Физкультурно – оздоровительная работа


	Утренняя гимнастика 

Гимнастика после дневного сна

Закаливающие процедуры

Физкультминутки

Подвижные игры и физические упражнения на прогулке

Индивидуальная работа по развитию движений

Пальчиковая гимнастика

	
	Активный отдых


	Физкультурные и музыкальные досуги

Физкультурные и музыкальные праздники

Дни здоровья

Кружки оздоровительно-спортивной направленности 

Прогулки 

Экскурсии 

	Самостоятельная двигательная деятельность
	
	Упражнения в центрах движения и на прогулке

Игры подвижные

	Совместная физкультурно-оздоровительная работа с семьей


	
	Участие родителей в физкультурно-оздоровительных мероприятиях

 Спортивные праздники совместно с родителями

Совместные походы

 Реализация проектов

Педагогическое просвещение родителей


	Формы образовательной деятельности

	Режимные моменты 
	Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная деятельность детей



	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

Групповые 
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 

Подгрупповые 



	Формы работы

	· Игровая беседа с элементами движений

· Интегративная деятельность

· Утренняя гимнастика

· Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера

· Игра

· Контрольно-диагностическая деятельность

· Экспериментирование 

· НОД

· Спортивные и физкультурные досуги

· Спортивные состязания

· Проектная деятельность
	· Игровая беседа с элементами движений

· Интегративная деятельность

· Утренняя гимнастика

· Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера

· Игра

· Контрольно-диагностическая деятельность

· Экспериментирование 

· НОД

· Спортивные и физкультурные досуги

· Спортивные состязания

· Проектная деятельность 
	· Во всех видах самостоятельной деятельности детей 

· Двигательная активность в течение дня

· Игра

· Утренняя гимнастика

· Самостоятельные спортивные игры и упражнения




Формы образовательной деятельности

	Разделы (блоки)
	Совместная  деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная  деятельность
	Взаимодействие с семьей

	Ясельная  группа 

Задачи:

1.Содействовать благоприятной адаптации малышей в детском саду.

2.Обеспечить полноценное физическое развитие детей, своевременное овладение основными движениями.

3.Формирование произвольных согласованных движений рук и ног.

4.Воспитывать желание участвовать в подвижных играх и игровых упражнениях.

5.Развитие умения действовать сообща.

	1.Основные движения:

 - ходьба; 

- бег;

- упр-я в равновесии;

- катание, бросание, ловля;

 - прыжки;

- ползание и лазание
	НОД по физическому воспитанию


	Утренний отрезок времени

Игровые упражнения

Утренняя гимнастика:

Прогулка 

Подвижные игры разной подвижности

Игровые упражнения

Проблемные ситуации

Индивидуальная работа

Подражательные движения

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после дневного сна

Коррекционные упражнения 

Подражательные движения

Индивидуальная работа
	Игры

Игровые упражнения 
Подражательные движения

	Беседы, 

Открытые мероприятия: развлечения, досуги, праздники

Совместная физкультурная деятельность

Консультации



	2.Общеразвивающие упражнения


	В НОД:

-сюжетный комплекс

-подражательный комплекс

- комплекс с предметами


	Утренний отрезок времени

Подражательные движения

Утренняя гимнастика: сюжетный и подражательный комплексы, упражнения с предметами

Игры

Прогулка 

Подвижная игра малой подвижности

Игровые упражнения

Индивидуальная работа

Подражательные движения

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после дневного сна

Коррекционные упражнения

Индивидуальная работа
	Игровые упражнения

Игровые упражнения

Подражательные движения

Игровые упражнения

Подражательные движения
	Беседа, консультация

Открытые просмотры

Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники



	3.Подвижные игры


	В НОД по физическому воспитанию

Подвижная игра большой и малой подвижности
	Утренний отрезок времени

Игровые упражнения

Прогулка 

Подвижные игры разной подвижности

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Игровые упражнения

Подражательные движения

Подвижные игры разной подвижности

Индивидуальная работа
	Игровые упражнения

Подражательные движения

Игровые упражнения

Подражательные движения
	Консультации

Мастер-класс

	4. Активный отдых
	
	Физкультурные досуги

Физкультурные праздники
	Игровые упражнения
	

	Вторая младшая группа

Задачи воспитания и развития:

1.Содействовать гармоничному физическому развитию детей.

2.Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта: выполнению     

основных движений, общеразвивающих упражнений, участию в подвижных играх.

3.Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями  других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями воспитателя.

4.Развивать у детей физические качества: быстроту, координацию, скоростно-силовые качества, реакцию на сигналы и действия в соответствии с ними; содействовать развитию общей выносливости, силы, гибкости.

5.Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям.

	1.Основные движения:

  -ходьба; 

- бег; 

- прыжки;

- катание, бросание,  ловля мяча;

 - ползание и лазание; 

- построения

- перестроения;

- повороты


	В НОД  по физическому воспитанию:

- сюжетно-игровые

- тематические

В помещении и на улице


	Утренний отрезок времени

Индивидуальная работа воспитателя 

Игровые упражнения

Утренняя гимнастика: тематическая, сюжетно-игровая, полоса препятствий

Подражательные движения

Прогулка 

Подвижные игры разной подвижности

Игровые упражнения

Проблемные ситуации

Индивидуальная работа

Подражательные движения

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после дневного сна: оздоровительная, сюжетно-игровая, полоса препятствий

Физкультурные упражнения

Коррекционные упражнения

Индивидуальная работа
	Игра

Игровые упражнения 
Подражательные движения
Игра

Игровое упражнение

Подражательные движения

Игровое упражнение

Игра

Подражательные движения
	Беседы, консультации

Открытые просмотры

Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Совместные занятия

Мастер-класс



	2.Общеразвивающие упражнения


	В НОД по физическому воспитанию:

-сюжетный комплекс

-подражательный комплекс

- комплекс с предметами

Физ.минутки


	Утренний отрезок времени

Игровые упражнения

Подражательные движения

Утренняя гимнастика: классические,  тематические, сюжетные комплексы, упр-я с предметами

Прогулка 

Подвижная игра малой подвижности

Игровые упражнения

Проблемные ситуации

Индивидуальная работа

Подражательные движения

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после дневного сна:

-оздоровительные упражнения

Физкультурные упражнения

Коррекционные упражнения

Индивидуальная работа
	Игровые упражнения

Подражательные движения

Игровые упражнения

Подражательные движения

Игровые упражнения

Подражательные движения


	Беседы, консультации

Открытые просмотры

Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи.

Совместные занятия

Мастер-класс

	3.Подвижные игры с ходьбой, бегом, прыжками, подлезанием и лазанием, бросанием и ловлей


	В НОД по физическому воспитанию игры большой и малой подвижности


	Утренний отрезок времени

Игровые упражнения

Прогулка 

Подвижная игра большой и малой подвижности

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после дневного сна: 

Игровые упражнения

Проблемные ситуации

Подражательные движения

Подвижные игры разной подвижности

Индивидуальная работа

Динамические паузы
	Игровые упражнения

Подражательные движения

Игровые упражнения

Подражательные движения


	Беседа, консультация

Открытые просмотры

Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Совместные занятия

Мастер-класс

	4.Музыкально-ритмические упражнения

- ходьба, бег

- упр-я на развитие скоростно-силовых качеств

- на развитие координации

- развитие быстроты 
	В НОД по физическому воспитанию игровые (подводящие) упражнения


	Утренний отрезок времени

Выполнение упражнений с предметами в индивидуальной работе и в утренней гимнастике

Прогулка 

Игры «Толкай мяч», «Скачем около пенечка» и пр.

Упражнения с предметами

Ходьба по коридорчику, дорожкам-доскам в виде препятствий, бег между предметами

Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Упражнения без предметов и с мелкими предметами, п/игры, различные повороты, кружения, бросание предметов 
	Игровые упражнения

Подражательные движения

Игровые упражнения

Подражательные движения


	Беседы, консультации



	5.Активный отдых
	
	Физкультурный досуг

Физкультурные праздники
	Игровые и

подражательные движения
	

	Средняя группа

Задачи воспитания и развития детей:

1. Содействовать гармоничному физическому развитию детей.

2. Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта

- уверенному и активному выполнению основных элементов техники общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений;

- соблюдению и контролю правил в подвижных играх;

- самостоятельному проведению подвижных игр и упражнений

- умению ориентироваться в пространстве;

- восприятию показа как образца для самостоятельного выполнения упражнения;

- развитию умений оценивать движения сверстников и замечать их ошибки.

3. Целенаправленно развивать быстроту, скоростно-силовые качества, общую выносливость, гибкость, содействовать развитию у детей координации, силы.

4. Формировать потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям.

	1.Основные движения:

- построение;

- перестроение

  -ходьба и равновесие;

 - бег; 

- прыжки;

- бросание, метание, ловля; 

- ползание и лазание


	НОД по физическому воспитанию:

- сюжетно-игровые

- тематические

-классические

-тренирующее


	Утренний отрезок времени

Индивидуальная работа воспитателя 

Игровые упражнения

Утренняя гимнастика:

Прогулка 

Подвижные игры 

Игровые упражнения

Проблемные ситуации

Индивидуальная работа

Занятия по физическому воспитанию на улице

Подражательные движения

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после дневного сна

Физкультурные упражнения

Коррекционные упражнения

Индивидуальная работа

Подражательные движения
	Игра

Игровое упражнение 
Подражательные движения

	Беседа, консультация

Открытые просмотры

Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи.

Совместные занятия

Мастер-класс



	2.Общеразвивающие упражнения

- исходные положения;

- положения и движения головы;

- положения и движения рук;

- положения и движения туловища


	В НОД по физическому воспитанию:

-тематические комплексы

-сюжетные

-классические

-с предметами

-подражательный комплекс
	Утренний отрезок времени

Игровые упражнения

Подражательные движения

Утренняя гимнастика

Физминутки

Прогулка 

Подвижные игры малой подвижности

Игровые упражнения

Проблемные ситуации

Индивидуальная работа

Занятия по физическому воспитанию на улице

Подражательные движения

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после дневного сна:

Физкультурные упражнения

Индивидуальная работа

Динамические паузы
	Игровые упражнения

Подражательные движения


	Беседы, консультации

Открытые просмотры

Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи.

Совместные занятия

Мастер-класс

Парная гимнастика

	3.Подвижные игры

- с бегом

- прыжками

- лазанием

- бросанием и ловлей

- на ориентировку в пространстве и внимание


	НОД по физическому воспитанию 


	Утренний отрезок времени

Игровые упражнения

Прогулка 

Подвижная игра большой, малой подвижности

и с использованием спортивных упражнений

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после дневного сна с использованием игры малой подвижности

Игровые упражнения

Проблемные ситуации

Подражательные движения

Подвижные игры большой и малой подвижности

Индивидуальная работа

Динамические паузы
	Игровые упражнения

Подражательные движения


	Беседа, консультация

Открытые просмотры

Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи.

Совместные занятия

Мастер-класс

	4.Спортивные упражнения

- катание на санках

- катание на лыжах

- катание на 2-х и 3-х колесном велосипеде
	В занятиях по физическому воспитанию игровые (подводящие) упражнения


	Утренний отрезок времени

Игровые (подводящие) упражнения

Прогулка 

Скатывание с горки, катание на санках друг друга, скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах, передвижение и игры на лыжах «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца»

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Игровые упражнения

Проблемные ситуации
	Игровые упражнения

Подражательные движения


	Беседа, консультация

	5.Музыкально-ритмические упражнения
	
	Хороводы 

Танцы

Подскоки 


	Игровые упражнения

Подражательные движения


	

	6.Упражнения для развития физических качеств

- быстроты

- силы

- скорости

- выносливости

- гибкости

- координации
	
	В течение дня

Скоростной бег: 15-20 м

Бег за мячом «Догони и подними»

Игры и игровые задания на звуковые и зрительные сигналы

Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов

Игры с обручами, бумажными стрелами, самолетиками

Бег через препятствия 

Упражнения с набивными мячами и с фитболами

Подвижные игры и игровые упражнения

Ходьба на лыжах, катание на санках, на велосипеде, качание на качелях
	Ходьба

Бег

Спортивные упражнения

Подвижные игры

Общеразвивающие упражнения
	Консультации

Тематические выставки

Папки-передвижки

	Старшая группа

Задачи воспитания и развития детей

1. Содействовать гармоничному физическому развитию детей.

2. Накапливать и обогащать двигательный опыт детей

- добиваться осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения всех видов упражнений;

- формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и упражнениях;

- учить детей анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и движения товарищей;

- побуждать к проявлению творчества в двигательной деятельности;

- воспитывать у детей желание самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами.

3.Развивать у детей физические качества: общую выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость.

4.Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании.

	1.Основные движения:

- самостоятельные перестроения;

  -ходьба и упр-я в равновесии;

 - бег; 

- прыжки;

-  бросание, ловля, метание;

 - ползание и лазание 

	НОД по физическому воспитанию:

Показ

Объяснение

Указания

Анализ

Оценка и самооценка

Показ упр-й ребенком
	Утренний отрезок времени

Игровые упражнения

Утренняя гимнастика:

Подражательные движения

Подводящие упражнения

Д/игры 

Детские проекты 

Прогулка 

Подвижные игры

Игровые упражнения

Проблемные ситуации

Занятия по физическому воспитанию на улице

Подражательные движения
Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Гимнастика после дневного сна

Подражательные движения

Беседы, чтение х/л

Рассматривание картин, фотографий
	Игра

Игровое упражнение 
Подражательные движения

	Беседа, консультация

Открытые просмотры

Встречи по заявкам
Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи.

Совместные занятия

Мастер-класс



	2.Общеразвивающие упражнения

-исходные положения;

- положения и движения головы, рук, туловища, ног


	В НОД по физическому воспитанию:

-сюжетный комплекс

-подражательный комплекс

- комплекс с предметами

-классический

-ритмические движения
	Утренний отрезок времени

Игровые упражнения

Подражательные движения

Утренняя гимнастика

Изобразительная деятельность

физкультминутки

Прогулка 

Подвижные игры малой подвижности

Игровые упражнения

Проблемные ситуации

Занятия по физическому воспитанию на улице

Подражательные движения

Рассматривание пособий, выделение их свойств и выполнения движений с ними

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после дневного сна:

Физические упражнения с предметами и без них;

Динамические паузы

Просмотр видеофильмов о видах спорта
	Игровые упражнения

Подражательные движения


	Беседа, консультация

Открытые просмотры

Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи.

Встречи по заявкам
Совместные занятия

Мастер-класс

	3.Подвижные игры

- Игры с бегом,  прыжками, ползанием, лазанием, метанием:

- игры-эстафеты;

- городки

- баскетбол

- бадминтон

- футбол
	В НОД по физическому воспитанию игры большой, малой подвижности 
	В течение дня

Игры малой и большой подвижности

Игровые упражнения

Игры-эстафеты

Соревнования

Спортивные игры

Д/игры

Рассматривание альбомов, презентаций  (виды спорта)


	Игровые упражнения

Подражательные движения


	Открытые просмотры

Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи.

Встречи по заявкам
Совместные занятия

Мастер-класс

	4.Спортивные упражнения

- катание на санках

- катание на лыжах

- катание на велосипеде

- туристические походы


	В НОД по физическому воспитанию 
	Утренний отрезок времени

Игровые (подводящие) упражнения

Прогулка 

Игры большой и малой подвижности с элементами подводящих и подражательных упражнений

Спортивные упражнения

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Игровые упражнения

Подражательные движения

Подвижные игры большой и малой подвижности

Индивидуальная работа
	Игровые упражнения

Подражательные движения


	Беседа, консультация

Открытые просмотры

Совместные игры

Физкультурные досуги и  праздники

Консультативные встречи.

Совместные мероприятия

Мастер-класс

	5.Упражнения для развития физических качеств

- быстроты

- скорости

- силы

- выносливости

- гибкости

- ловкости 


	НОД по физической культуре на улице

Игровые  упражнения

Игры с элементами спортивных упражнений

Спортивные игры
	Утренний отрезок времени

Игровые (подводящие упражнения)

Упражнения с палками, фитболами, 

Дидактические игры

Прогулка

Ходьба

Бег  в максимальном темпе и медленный

Прыжки

Игровые (подводящие упражнения)

Игры с элементами спортивных упражнений

Спортивные игры

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Игровые (подводящие упражнения)

Игры с элементами спортивных упражнений
	Игровые упражнения

Подражательные движения


	Беседа, консультация



	Подготовительная группа

Задачи

1.Содействовать гармоничному физическому развитию детей.

2. Накапливать и обогащать двигательный опыт детей:

- добиваться точного, энергичного и выразительного выполнения всех упражнений;

- закреплять двигательные умения и знание правил в спортивных играх и упражнениях;

- закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры со сверстниками и малышами;

- закреплять умение осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и оценку движений других детей, выполнять элементарное планирование двигательной деятельности;

- развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения движений.

3. Развивать у детей физические качества (силу, гибкость, выносливость), особенно ведущие в этом возрасте быстроту и ловкость – координацию движений.

4. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

	1.Основные движения:

  -ходьба;

 - бег;

- прыжки;

- бросание, ловля, метание; 

-ползание и лазание; 

- упражнения в равновесии;

- построения и перестроения


	НОД по физическому воспитанию:

Четкий показ в сочетании с объяснением,

Частичный показ

Показ упр-й ребенком

Указания

Анализ

Оценка

Самооценка 
	Утренний отрезок времени

Игровые упражнения

Утренняя гимнастика

Специальные подводящие упражнения

Подражательные движения

Детские проекты

Прогулка 

Подвижные игры

Игровые упражнения

Проблемные ситуации

Индивидуальная работа

Занятия по физическому воспитанию на улице

Подражательные движения

Специальные подводящие упражнения

Игры-эстафеты

Использование измерительных приборов для оценки физических возможностей

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после дневного сна

Физкультурные упражнения

Рассматривание картин, альбомов

Беседы
	Игры

Игровые упражнения 
Подражательные движения

	Беседа, консультация

Открытые просмотры

Встречи по заявкам

Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи.

Совместные занятия

Мастер-класс

	2.Общеразвивающие упражнения

- упражнения для рук и плечевого пояса, для ног, для туловища


	НОД по физическому воспитанию
	Утренний отрезок времени

Игровые упражнения

Утренняя гимнастика

Физкультминутки 

Прогулка 

Подвижные игры

Игровые упражнения

Проблемные ситуации

Индивидуальная работа

Занятия по физическому воспитанию на улице

Подражательные движения

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после дневного сна:

Физкультурные упражнения

Динамические паузы

Просмотр видеофильмов, презентаций

Д/игры 
	Игры в центре движения, на площадке
	Беседа, консультация

Открытые просмотры

Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи.

Встречи по заявкам
Совместные занятия

Мастер-класс



	3.Подвижные игры

с бегом, прыжками, метанием и ловлей, подлезанием и лазанием, игры-эстафеты,

дорожка препятствий
	НОД по физическому воспитанию 
	В течение дня 

Игры малой и большой подвижности, с включением всех основных движений; с использованием пособий и без них

Детские проекты
	Игры

Игровые упражнения

Д/игры
	Беседы, консультации

Открытые просмотры

Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

	4.Спортивные упражнения

- катание на коньках, санках, велосипеде,

- ходьба на лыжах

- скольжение 


	В НОД по физическому воспитанию 


	Утренний отрезок времени

Подводящие упражнения

Утренняя гимнастика

Прогулка 

Спортивные упражнения всех видов с учетом времени года и погоды

Соревнования

Вечерний отрезок времени, включая прогулку
Игровые упражнения

Подражательные движения

Игры-эстафеты
	Игровые упражнения

Подражательные движения

Изобразительная деятельность


	Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники



	5.Спортивные игры

- городки

- баскетбол

- футбол

- хоккей

- бадминтон

- настольный теннис


	В НОД по физическому воспитанию 


	Утренний отрезок времени

Игровые (подводящие упражнения)

Игры с элементами спортивных упражнений

Дидактические игры

Детские проекты
Прогулка 

Занятия по физической культуре на улице

Игровые (подводящие упражнения)

Игры с элементами спортивных упражнений

Спортивные игры

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Игровые (подводящие упражнения)

Игры с элементами спортивных упражнений

Дидактические игры
	Игровые упражнения

Подражательные движения

Рассматривание иллюстраций, альбомов

Д/игры


	Открытые просмотры

Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Совместные занятия

Мастер-класс

	6.Упражнения для развития физических качеств

- быстроты 

- скоростно-силовых качеств

- силы

-гибкости

-выносливости

-ловкости


	В НОД по физическому воспитанию 


	Походы

Пешие прогулки

Игры подвижные

Игры с фитболами

Упражнения с предметами

Упражнения с тренажерами

Парные упражнения

Игровая гимнастика

Игры со сменой темпа движения


	Игры подвижные

Игры с фитболами

Упражнения с предметами

Упражнения с тренажерами


	Походы

Пешие прогулки

Совместная физкультурно-оздоровительная деятельность 


Содержание образовательной области «Физическая культура» интегрируется с содержанием  образовательных областей: 

· «Здоровье» (в части решения общей задачи по охране жизни и укреплению физического и психического здоровья),

· «Музыка» (развитие музыкально- ритмической деятельности, выразительности движений, двигательного творчества на основе физкультурно-оздоровительной деятельности),

· «Познание» (в части формирования представлений о видах спорта, достижениях спортсменов, формирования элементарных математических представлений), 

· «Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе двигательной активности; игровое общение),   

·  «Социализация» (приобщение к ценностям физической культуры; формирование первичных представлений о себе, собственных двигательных возможностях и особенностях; приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной двигательной активности), 

· «Труд» (накопление опыта двигательной активности), 

· «Художественное творчество» (развитие тонкой моторики),

· «Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений с целью развития представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме). 

       Интеграция обеспечивается использованием двигательной деятельности для повышения умственной работоспособности детей, развития тонкой моторики. Проявляется в возможности переноса осваиваемых ребенком двигательных навыков в другие виды деятельности ребенка, в использовании общих приемов, стимулирующих проявления самостоятельности и творческой инициативы.
3.2. Содержание образовательной области «Здоровье»
Содержание образовательной области «Здоровье» направлено на достижение целей охраны здоровья детей и формирования основы культуры здоровья через решение следующих задач:
– сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

– воспитание культурно-гигиенических навыков;

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

	Перечень программ и технологий
	1. Детство: примерная основная общеобразовательная  программа  дошкольного образования /Т.И.Бабаева,,О.В. Акулова, Т.А. Березина и др., СПб, Детство-Пресс, 2011 г.

2. Стеркина Р.Б., Князева О.Л., Авдеева Н.Н Безопасность. М.,1998

	Перечень пособий
	1. Алямовская В.Г.Как воспитать здорового ребенка – М.: linka- press, 1993.

2.  Воспитание здорового ребенка / М.Д. Маханева. – М.: Аркти,  1997.

3.  Формирование представлений о себе у старших дошкольников, М.Н. Сигимова, Волгоград, 2009

4. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста. Москва  Владос 2001.

5. Разговор о правильном питании / М.М. Безруких, Т.А. Уроки Мойдодыра /  Г.Зайцев. – СПб.: Акцидент, 1997. 

6. О. Когчагина  Азбука здоровья, М., 2004


Работа по реализации задач образовательной области организована в соответствии с разделом «Приобщаем к здоровому образу жизни, укрепляем физическое и психическое здоровье»  программы «Детство». Создание здорового образа жизни для ребенка в детском саду является первоосновой полноценного воспитания и развития детей.  Задача укрепления здоровья ребенка, формирования у него бережного отношения к своему здоровью реализуется через  создание соответствующих условий, интеграцию усилий детского сада и семьи.


Ежегодно медицинский персонал детского сада (врач-педиатр, старшая медсестра) совместно с сотрудниками районной  детской поликлиники разрабатывают план лечебно-профилактический мероприятий. Ведется мониторинг состояния здоровья детей. Результаты мониторинга, анализ заболеваемости детей за месяц, квартал и год, вопросы организации оздоровительных мероприятий являются предметом обсуждения на производственных совещаниях, заседаниях педагогического совета и Совета детского сада.
	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

Групповые 
	Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые

	Формы работы

	· Игра

· Ситуативный разговор

· Беседа

· Рассказ

· Чтение

· Интегративная деятельность

· Проблемная ситуация

· Проектная деятельность

· Создание коллекций

· Тематический досуг
	·  Во всех видах самостоятельной деятельности детей 




Формы образовательной деятельности (образовательная область «Здоровье») 

	Режимные 

моменты
	Совместная

деятельность 

с педагогом
	Самостоят.

деят-ть детей
	Совместная

деятельность 

с семьей

	Ясельная группа

Задачи:

1.Обеспечить своевременное овладение детьми гигиеническими навыками.

2.Формирование активности в выполнении физических упражнений вместе с воспитателем.

3.Развитие умения действовать сообща.

	Наблюдение за тем, как надо умываться, пользоваться столовыми приборами

Показ-повтор за взрослым

Поощрение 

Беседы

Чтение потешек и стихотворений о гигиенических процедурах

Игры
	Рассматривание моделей-алгоритмов процессов личной гигиены (мытье рук, порядок одевания -раздевания)

Обучающие игры 

Игровые ситуации  «Умоем куклу Катю», «Накормим Катю», «Оденем Катю на прогулку» и т.д.

Игры сюжетно- отобразительные

Д/игры
	Рассматривание книг, 

иллюстраций 

Сюжетно-отобразительные игры
	Беседы, 

консультации,

родительские собрания, 

Открытые дни

	Вторая младшая группа

Задачи формирования начальных представлений детей о здоровом образе жизни:

1.Развивать представления о человеке (себе, сверстнике и взрослом) и признаках здоровья человека 2.Развивать интерес к правилам здоровьесберегающего и безопасного поведения.

3.Развивать интерес к изучению себя, своих физических возможностей (осанка, стопа, рост, движение, картина здоровья).

Задачи воспитания культурно-гигиенических навыков:

1.Обогащать представления детей о процессах умывания, одевания, купания, еды, уборке помещения, атрибутах и основных действиях, сопровождающих их. 

2.Совершенствовать умения правильно совершать процессы умывания, мытья рук при незначительном участии взрослого, элементарно ухаживать за своим внешним видом, пользоваться носовым платком, туалетом 

3.Развивать умения одеваться и раздеваться при участии взрослого, стремясь к самостоятельным действиям 

4.Развивать умения ухаживать за своими вещами и игрушками при участии взрослого 

5.Осваивать правила культурного поведения во время еды, развивать умение правильно пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой 

6.Развивать умения отражать в игре культурно-гигиенические навыки (одеваем куклу, купаем, готовим обед), правила здоровьесберегающего и безопасного поведения при участии взрослого

	Наблюдение за тем, как надо умываться, пользоваться столовыми приборами, как вести себя на улице

Показ-повтор за взрослым, сверстником

Поощрение 

Беседы

Чтение потешек и стихотворений о гигиенических процедурах, режиме дня

Игры 

Рассказы из опыта

«Моменты радости»

Проектная деятельность
	Рассматривание моделей-алгоритмов процессов личной гигиены (мытье рук, чистка зубов), режимных моментов

Обучающие игры 

Игры по инициативе воспитателя 

Развлечения

Игровые ситуации  «Научи котенка умываться»

Игры сюжетно- отобразительные

Поисковая деятельность: найди из предложенных картинок, разложи по порядку, помоги персонажу разобраться

Игры-эксперименты, игры-путешествия «Водичка-водичка», «Я одеваюсь сам», «Так привыкли мы к порядку»

Конкурсы «Чистый из чистых», «Первый приз девочки Чистюли» и др.
	Рассматривание книг, 

Рисование 

Изготовление простейших поделок

Отгадывание загадок
	Проектная деятельность: составление коллекции предметов здоровья; оформление выставки рисунок и поделок по мотивам потешек и стихотворений; составление загадок и иллюстрирование отгадок к ним;

Беседы, консультации,

родительские собрания, досуги, 

совместные мероприятия, мастер-классы,

Открытые мероприятия

Участие в Дне здоровья

Конкурсы на лучший семейный проект 



	Средняя группа

Задачи формирования начальных представлений детей о здоровом образе жизни и правилах безопасного поведения:

1.Способствовать становлению интереса детей к правилам здоровьесберегающего поведения.

2.Развивать представления о человеке (себе, сверстнике и взрослом), об особенностях здоровья и условиях его сохранения: режим, закаливание, физкультура и пр.

3.Способствовать сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей: закаливание, участие в физ.праздниках и досугах, утренней гимнастике, подвижных играх на свежем воздухе, соблюдение двигательного режима

Задачи воспитания культурно-гигиенических навыков:

1.Развивать умение самостоятельно и правильно совершать процессы умывания, мытья рук; самостоятельно следить за своим внешним видом; соблюдать культуру поведения за столом; самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами (вещами личного пользования).

2.Воспитывать желание разрешать проблемные игровые ситуации, связанные с охраной здоровья; умение оказывать элементарную поддержку и помощь, если кто-то заболел, плохо себя чувствует.

3.Развивать умение самостоятельно переносить в игру правила здоровьесберегающего поведения.

	Д/ игры «Мой организм», «Здоровые зубы», «Режим дня», «Уши мыть или не мыть», «Глаза», «Витамины»

Игры-этюды «Вот как Галю одевали», «Куклу кормили?», «Братишки», «Подружки», «Уж я косу заплету», «Что взяла, клади на место» и др.

Чтение художественных произведений,

Рассказывание 

Рассматривание иллюстраций

Театрализованные игры Наблюдение


	С/ р игры «Семья», «Аптека», «Больница», «Поликлиника»

Игры-экспериментирования и игры- путешествия, связанные с личной гигиеной, режимом дня, ЗОЖ

Рассматривание фотографий членов семьи в ходе совместного умывания, уборки и т.д.

Прослушивание аудиозаписи тематического литературного материала, детских песен «Зарядка», «Огород», «Моя игрушка», «Веселая компания»

Беседы с опорой на личный опыт детей

 Решение ситуационных задач «Сгруппируй», «Выложи с помощью моделей», «Что будет дальше, расскажи», «Найди ошибку», «Предложи способ», «Придумай игру» 

Беседы о вредных привычках
	Сюжетно-ролевые игры

Прослушивание аудиозаписей

Рассматривание фотографий

д/ игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Игры на воздухе, с водой
	Беседы,

Консультации,

Собрания,

Практикумы,

Деловые игры 

Совместные мероприятия, Мастер-классы,

	Старшая группа

Задачи:

1.Способствовать становлению устойчивого интереса к правилам и нормам ЗОЖ, здоровьесберегающего и безопасного поведения

2.Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья

3.Способствовать развитию самостоятельности детей в выполнении культурно-гигиенических навыков и жизненно важных привычек

4.Развивать умение элементарно описывать свое самочувствие; умение привлечь внимание взрослого в случае неважного самочувствия, недомогания

5.Развивать умение избегать опасных для здоровья ситуаций, обращаться за помощью взрослого в случае их возникновения

6.Обеспечивать сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей

	Решение практических ситуаций: как поступить, если заложен нос, болит ухо, промокли ноги, как провести гимнастику для глаз

Д/игры «Выбери полезные продукты»

Придумывание загадок

С/р игры

Чтение литературы

Беседы на тему здоровья

Составление рассказа по картинкам

Отбор картинок по заданию (какие дети умеют следить за своим здоровьем и т.д.)
	Проблемные и поисковые ситуации

Ситуационные задания: составление режима дня для малышей; придумать, как научить ребенка правильно мыть руки и т.д; составление рассказа «Что будет, если не мыть руки…..»

Проектная деятельность: создание азбуки здоровья, рекламы полезных продуктов, рецептов, плакатов для малышей

Праздники здоровья

Д/игры «В гостях у Айболита», «Уроки Мойдодыра», «Полезные и вредны привычки»

С/р игры

Чтение литературы

Беседы
	Рисование на тему здоровья

Рассматривание иллюстраций в произведениях соответствующей тематики

Работа с моделями

Игры 
	Проектная деятельность

Праздники здоровья

	Подготовительная группа

Задачи:

1.Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни, развивать мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей

2.Обогащать и углублять представления детей о том, как поддержать, укрепить и сохранить здоровье

3.Воспитывать самостоятельность в выполнении культурно-гигиенических навыков, обогащать представления детей о гигиенической культуре

4.Обеспечить сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей

	Решение проблемных игровых и практических ситуаций

Беседы о ЗОЖ

Изготовление полезных подарков для малышей «Кладовая витаминов»
«Чудесная книга здоровья»

Чтение стихов

Знакомство со стихами, поговорками,  пословицами
	Решение проблемных игровых и практических ситуаций

Беседы

Создание наглядных пособий

Изготовление пособий (моделей, плакатов, коллажей, макетов)

Изготовление игр

Встречи с интересными людьми

Соревнования

Проектная деятельность
	Рассматривание книг, энциклопедий

Рисование

Изготовление коллажей
	Проектная деятельность

Выставка коллекций «Обереги здоровья», Наши добрые помощники

Тематические конкурсы

Соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья»


Образовательная область «Здоровье» интегрируется с содержанием таких образовательных областей как 

· «Физическая культура» (развитие физических качеств и накопление двигательного опыта как важнейшие условия сохранения и укрепления здоровья детей), 

· «Познание» (формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека), 

· «Социализация» (формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека, соблюдение  элементарных общепринятых норм и правил поведения в части здорового образа жизни), 

· «Безопасность» (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности, в том числе здоровья), «Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу здоровья и здорового образа жизни).

3.3 Содержание образовательной области «Безопасность»

Содержание  образовательной области «Безопасность» направлено на достижение следующей цели: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирование  основ экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач:

- 
формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

-
приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира  природы поведения;

-
передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

-
формирование острожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

            Основные  задачи реализации образовательной области «Безопасность»  по возрастам отражены в  разделе программы «Детство»: «Ребенок осваивает опыт безопасного поведения в окружающем мире». 

	Перечень программ 

и технологий
	1. Детство: примерная основная общеобразовательная  программа  дошкольного образования /Т.И.Бабаева, О. В. Акулова, Т.А. Березина и др., СПб, Детство-Пресс, 2011 г.



	Перечень пособий
	1. Т.Ф.Саулина Три сигнала светофора./д/игры, сценарии вечеров досуга. М., Просвещение, 1989

2. В.Г.Клименко Обучайте дошкольников правилам дорожного движения

3. Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе «Познавательное развитие»/ практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ, Воронеж, ТЦ «Учитель», 2004.

4. Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. Авдеева Н.Н, О.Л. Князева.
5. О.В.Чермашенцева Основы безопасного поведения дошкольников, Волгоград, 2010


Формы образовательной деятельности (образовательная область «Безопасность»)

	Режимные моменты
	Совместная деятельность
	Самостоятельная деятельность
	Взаимодействие с семьей

	 Ясельная  группа

Задачи:

1.Обогащать представления детей об окружающих предметах и явлениях, учить выделять некоторые особенности предметов на основе способов сенсорного обследования, сравнения, элементарного анализа.

2.Способствовать развитию у детей самостоятельности, овладению разнообразными способами деятельности с предметами.

	Чтение потешек Отгадывание загадок

Беседы

Рассматривание иллюстраций

Игры 
	Д/игры 

Игры-экспериментирование с предметами

Чтение х/литературы
	Д/игры

Рассматривание иллюстраций

Игры с предметами
	Беседы

Памятки

Инструкции

	2 младшая группа

Задачи:

1. Обогащать представления о доступном ребенку предметном мире и назначении предметов, о правилах их безопасного использования

2.Формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям

	Чтение потешек и стихов

Отгадывание загадок

Беседы

Рассматривание иллюстраций

Игры 


	Игры 

Д/игры «Опасно-безопасно»

Простейшая совместная проектная деятельность: оформление рисунков и поделок по мотивам потешек и стихотворений

Игры-экспериментирование с предметами

Чтение х/литературы
	Д/игры

Рассматривание иллюстраций


	Проектная деятельность

	Средняя группа

Задачи:

1.Обогащение представлений детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми.

2.Ознакомление детей с простейшими способами безопасного поведения в разнообразных опасных ситуациях.

3.Формирование знаний о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства.

4.Развитие умений и навыков безопасного поведения у детей в разнообразных опасных ситуациях.

5.Закрепление умений и навыков безопасного поведения в условиях специально организованной и самостоятельной деятельности.

6.Развитие осознанности и произвольности в выполнении основных правил безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми.

7.Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным ситуациям

	Индивидуальные и подгрупповые беседы с опорой на личный опыт детей

Рассказывание

Загадывание загадок

Чтение х/л

Проблемные вопросы
	С/р игры «Семья», «Транспорт», «Пешеходы», «Путешественники»

Игры-экспериментирования

Игры-путешествия

Д/игры «Опасные ситуации», «Будь осторожен», «Правильно-неправильно»

Игры-этюды

Ситуационные задачи: сгруппируй, выложи с помощью моделей, приведи пример, предложи способ, найди ошибку, придумай игру, как узнать и т.д.
	С/р игры

Рисование 

Рассматриваний энциклопедий

Рассматривание иллюстраций, тематических альбомов

Игры с моделями, макетами
	Беседы

Консультации

Проектная деятельность

Совместные выходы на природу

	Старшая группа

Задачи:

1. Формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе и способах безопасного поведения.

2. Формировать умения самостоятельного безопасного поведения в повседневной жизни на основе правил безопасного поведения.

3. передавать детям знания о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства

4. Развивать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям в природе. 

	Беседы о правилах и способах безопасного поведения

Игровые и практические проблемные ситуации

Ситуационные задачи:

как поступить, если надо перейти улицу, забыл дорогу, если звонят в дверь 

Чтение литературы

Поиск ответов на проблемные вопросы Творческие задания,

Д/игры

Упражнения

Тренинги
	Создание «Энциклопедии безопасных и опасных ситуаций», Книги полезных советов «Как вести себя на улице, в лесу, у водоема»

С/р игры «Семья», «Транспорт», «Пешеходы», «Путешественники»

Игры-экспериментирования

Игры-путешествия

Д/игры «Опасные ситуации», «Будь осторожен», «Правильно-неправильно», «Хорошо-плохо»

Игры-этюды

Игры-драматизации

Рассказывание

Составление и разгадывание загадок

Решение ситуационных задач

Развлечения

Экскурсии 

Встречи с сотрудниками ГАИ
	Рассматривание и чтение энциклопедий,

книг

Продуктивная деятельность: придумывание и рисование дорожных знаков

Работа с моделями

Д/игры Рассматривание иллюстраций, Наблюдение
	Чтение книг

Ситуативное обучение

Разработка и реализация проектов

Вечера досуга

	Подготовительная группа

Задачи: 

1. Формировать предпосылки экологического сознания, представления детей об опасных для человека ситуациях в природе и способах поведения в них.

2. Формировать знания о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства.

3. Воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям в быту, на улице, в природе. 

4. Обеспечить сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. 

	Беседы о безопасном поведении

Решение разнообразных проблемных игровых и практических ситуаций: как оказать первую помощь, когда необходимо проявить осторожность и осмотрительность, как правильно обращаться с острыми предметами, как вести себя с незнакомыми людьми, что делать при пожаре

Чтение х/л
	Чтение х/л

Анализ поступков героев

Анализ причин создания опасных для жизни ситуаций

Заучивание стихов о правилах безопасности

Ситуационные задачи

Проектная деятельность

Создание «Энциклопедии безопасных и опасных ситуаций»

Создание книги полезных советов «Как правильно вести себя на улице, в лесу, у водоема»

Создание плакатов

Продуктивная деятельность: рисование плакатов, дорожных знаков, изготовление макетов

Участие в конкурсах

Режиссерские игры

Обыгрывание вариантов правильного поведения в различных ситуациях

Встречи с милиционером, пожарным, врачом

Учебные исследования
	Д/игры

Игры с макетами и моделями

Наблюдение

Рассматривание иллюстраций и книг

Рисование

С/р игры


	Беседы

Консультации

Совместные мероприятия: конкурсы, развлечения, походы, экскурсии, проектная деятельность




«Безопасность» интегрируется с 

· «Коммуникацией» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, способов оказания помощи самому себе, помощи другому, правил поведения в опасных ситуациях и др.; в части формирования основ экологического сознания, 

· «Трудом» (формирование представлений и освоения способов безопасного поведения, основ экологического сознания в процессе трудовой деятельности), 

· «Познанием» (формирование целостной картины мира и расширения кругозора в части представлений о возможных опасных ситуациях, способах их избегания, способах сохранения здоровья и жизни, безопасности окружающей природы), 

· «Социализацией» (формирование первичных представлений о себе, гендерных особенностях, семье, социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте безопасного поведения), 

· «Здоровьем» (формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека).

3.4. Содержание образовательной области «Социализация»


Содержание  образовательной области «Социализация» направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений через решение следующих основных задач:

-развитие игровой деятельности детей;

-приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми;

-формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу. Задачи образовательной области «Социализация» по возрастным группам отражены в разделах программы «Детство»: «В игре ребенок развивается, познает мир, общается» «Ребенок входит в мир социальных отношений. Познает себя и других», 
	Перечень программ и технологий
	 1.Детство: примерная основная общеобразовательная  программа  дошкольного образования /Т.И.Бабаева, О.В. Акулова, Т.А. Березина и др., СПб, Детство-Пресс, 2011 г.

2.О.Л. Князева, М.Д. Маханева Приобщение детей к истокам русской народной культуры,Детство-Пресс,2004

	Перечень пособий


	1. О.В. Дыбина Приобщение к миру взрослых, М., 2010 

3. Козлова С.А. «Я – человек». Программа социального развития ребенка. – М.: Школьная Пресса, 2003.

4. Л.Л. Мосалова Я и мир, Детство-Пресс, 2011 

5 М.Н. Сигимова Формирование представлений о себе у старших дошкольников, Волгоград, 2009

6. Л.Л. Тимофеева Ребенок и окружающий мир, Детство-Пресс, 2011

7. И.Ф. Мулько Развитие представлений о человеке в истории и культуре,М., 2005

8. Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1991.

9.  Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. – М.: Просвещение, 1991.

10.Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном возрасте. – М.: Сфера, 2008.

11.Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? – М.: Сфера, 2008.

12 Т.И. Бабаева Игра и дошкольник, Детство-Пресс,2004


Формы образовательной деятельности (образовательная область «Социализация»)

	Режимные моменты
	Совместная деятельность с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с семьей

	 Ясельная группа

Задачи:

1.Развитие игрового опыта. Самостоятельное воспроизведение игровых действий, перенос их на другие игрушки.

2.Развитие потребности в общении со взрослыми, доброжелательности к ним.

3.Развитие представлений о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в детском саду.

4.Обогащение представлений о фактах доброго отношения к детей к взрослым.

	Хороводные игры Имитационные игры

Игры с сюжетными и заводными игрушками

Д/игры


	Пальчиковые игры

Д/игры

Проблемные ситуации

Игровые импровизации

Игры-имитации

Хороводные игры

Театрализованная деятельность
	Наблюдение за играми старших детей

Строительные игры
	Совместные праздники

Участие родителей в ОП

	2 младшая группа

Задачи воспитания и развития детей (развитие игровой деятельности):

1. Постепенно развивать игровой опыт каждого ребенка

2. Помогать детям открывать новые возможности игрового отражения мира

3. Пробуждать интерес к творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстниками

	Утро

Хороводные игры Имитационные игры

Игры с сюжетными и заводными игрушками

Д/игры

Умывание, прием пищи, сборы на прогулку 

Игровые моменты  

Развивающие образовательные ситуации

Пальчиковые игры

Словесные игры

Прогулка и вечер игры с песком, 

снегом, 

водой и  мыльной пеной, 

бумагой, 

тенью,

предметами и игрушками

Игры-имитации (котята, птички, зайчики, снежинки)
	Экскурсии, наблюдения, чтение х/л,

Видеофильмы,

Игры сюжетно-ролевые (семья, магазин, поликлиника, детский сад, моряки), подвижные, досуговые, народные, обучающие

Продуктивная деятельность

Планирование игровых действий

Подготовка игрового оборудования

Режиссерские игры по сказкам

Сюжетные игры: готовим мишке обед, купаем куклу, лечим зайчика, принимаем гостей

Общение взрослых и детей через игровой персонаж

Проблемные ситуации

Игровые импровизации

Игры-имитации

Хороводные игры

Театрализованная деятельность

Строительные игры 
	Наблюдения. Рассматривание иллюстраций,

бытовая деят-ть,

Игры сюжетные, д/и

Экспериментирование

Театрализованная деятельность

Строительные игры

Игры с разными материалами: водой, песком


	Совместные досуги, развлечение, праздники, совместный труд и игры, изготовление пособий для игр

Консультации

Практикумы

Открытые мероприятия

Традиции

	Задачи воспитания и развития детей (развитие социальных представлений и мире людей, нормах взаимоотношений со взрослыми и сверстниками, эмоций и самосознания)

1. Способствовать установлению добрых отношений между детьми, помогать дошкольникам лучше узнать друг друга, налаживать контакты, основываясь на общих интересах к действиям с предпочитаемыми игрушками, предметами и возникающей взаимной симпатии.

2. Развивать доброжелательное отношение детей к близким людям – любовь к родителям, привязанность и доверие к воспитателю.

3. Пробуждать эмоциональную отзывчивость  детей на состояние близких людей, сверстников, а также  героев сказок, животных.

4.Развивать умение передавать эмоциональные состояния в имитационно-образных играх, сопереживать настроению сверстников в общих делах, играх, совместных праздниках.

5. Помогать детям в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, повседневном общении и бытовой деятельности (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать за домашними животными и прочее).

6. Постепенно приучать к выполнению элементарных правил культуры поведения в детском саду.

7. Формировать представления о людях (взрослых и сверстниках), об особенностях их внешнего вида, об отдельных, ярко выраженных эмоциональных состояниях, о делах и добрых поступках людей, о семье и родственных отношениях.

8. Расширять представления детей о детском саде и его ближайшем окружении, о своей семье.

	Рассматривание сюжетных картинок

Наблюдение за действиями и отношениями сверстников и взрослых в д/с 

Нахождение и общего и отличного во внешнем виде людей

Игры-имитации, хороводные, театрализованные, 

Выделение действий и поступков (забота о ком-то)

Беседы о семье

Объединение картинок по общему настроению героев

Игры-имитации на отражение эмоций

Пример взрослого

Собирание общих «сокровищниц» (картинок, камешков, ракушек)

Совместный труд: уборка игрушек

Добрые дела (поздравление с днем рождения, обмен игрушками)
	Жизненные и игровые развивающие ситуации,

Инсценировки с игрушками

Общение

Наблюдение за действиями и отношениями взрослых в д/с

Образные игры-имитации, хороводные, театрализованные, с/р игры,

Чтение сказок, потешек, сказок на темы доброты. любви к родителям, заботы о животных

Рассматривание сюжетных картинок, иллюстраций

Слушание и определение характера музыки

Рассматривание и определение характера героев картины, настроения картины

Сюжетные игры

Отбор картинок по заданию (настроение героев, оказание заботы)

Устройство комнаты для кукол (семьи)

Знакомство с народным фольклором

Практическая деятельность (изготовление девочками  «угощения» для мальчиков, мальчиками для девочек) 

Разрешение проблемно-игровых ситуаций гуманистического содержания «Наш зайчик поранил лапку», «Поможем куклам помириться»
	Рассматривание фотографий сверстников, 

семейных альбомов

Игры разные: подвижные, дидактические, настольно-печатные, строительные, сюжетные

Совместное выполнение трудовых поручений 
	Создание фотоальбомов, тематических альбомов (эмоции, поступки, одежда, действия мальчиков и девочек, профессий)

Совместные игры

Организация фотовитрин

Собрания

Анкетирование

	Средняя группа

Задачи воспитания и развития детей (развитие игровой деятельности):

1. Способствовать развитию всех компонентов детской игры: обогащению тематики и видов игр, игровых действий, сюжетов, умений устанавливать ролевые отношения, вести ролевой диалог, создавать игровую обстановку, используя для этого реальные предметы и их заместители, действовать в реальной и воображаемой игровых ситуациях

2. Создавать основу для развития содержания детских игр: обогащать представления детей о мире и круг интересов с помощью детской литературы, просмотра кукольных спектаклей; развивать воображение, творчество, интерес к игровому экспериментированию.

3. Формировать умение следовать игровым правилам в дидактических, подвижных, развивающих играх

4. Воспитывать доброжелательные отношения между детьми, обогащать способы их игрового взаимодействия



	Чтение и анализ детской литературы

Просмотр кукольных спектаклей

Диалоги по телефону

Творческие имитационные игры

Театрализация

Игры на темы литературных произведений

Игры-экспериментирование

Игры 

с водой

снегом

льдом

мыльной водой и пеной

зеркалом

со светом

со стеклами

со звуками
	Сюжетные игры: «Семья», «Магазин», «Больница», «Парикмахерская», «Детский сад», «Моряки» и др.

 Игровое экспериментирование

Совместные игры с предварительным распределением ролей, планированием 1-2 событий

Ролевые диалоги

Создание игровой обстановки

Обсуждение детского опыта

Режиссерские игры по сказкам: «Три медведя», «Колобок», «Репка», «Курочка Ряба» и т.д.

Проблемные ситуации, Ситуации общения

 Составление планов-схем с использованием разнообразных замещений реальных объектов (Угадай картинку, Найди по схеме, Волшебные знаки)

Поисковая деятельность

Развивающие игры «Сложи узор», «Точечки», «Уголки», «Уникуб» и др.

Театрализованные игры на темы сказок «Репка», «Кот, петух и лиса», «Колобок» и др.
	Режиссерские игры по впечатлениям от просмотра мультфильмов, сказок

Театрализация

Игры на темы литературных произведений

Создание игровой обстановки

(подбор предметов-заместителей, игрушек, устройство комнат, кабинетов и пр.)


	Консультации

Совместные игры

Практикумы

Беседы



	Задачи воспитания и развития детей (развитие социальных представлений и мире людей, нормах взаимоотношений со взрослыми и сверстниками, эмоций и самосознания)

1. Воспитывать доброжелательное отношение к взрослым и детям: быть приветливым, проявлять интерес к действиям и поступкам людей, желание по примеру воспитателя помочь, порадовать окружающих.

2. Развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям: умение понимать отдельные ярко выраженные эмоциональные состояния, видеть их проявление в мимике, жестах или интонации голоса (радость, грусть, веселье, страх, гнев, удовольствие). По примеру воспитателя правильно реагировать на эмоциональное состояние близких людей, сверстников.

3. Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание по побуждению или показу старших выполнять правила: здороваться, прощаться, благодарить за услугу, обращаться к воспитателю по имени и отчеству, быть вежливыми в общении со старшими и сверстниками, учиться сдерживать отрицательные эмоции и действия.

4. Развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности.

5. Обогащать социальные представления о людях – взрослых и детях: особенностях внешности, проявлениях половозрастных отличий, о некоторых профессиях взрослых, правилах отношений между взрослыми и детьми.

6. Развивать интерес к родному городу и стране.

7. Развивать в детях уверенность, стремление к самостоятельности, жизнерадостность, привязанность к семье, к воспитателю, желание осваивать новые знания и действия в д/с

	Чтение и обсуждение х/л

Продуктивная деятельность

Беседы о семье, родственных отношениях

Вопросы

Индивидуальная работа,

 Ситуации общения

Личный пример

Культурно-гигиенические процедуры

Наблюдение

Выполнение поручений 

Практические ситуации: встретим гостя, обращаемся с просьбой, предлагаем свою помощь

Показ образца поведения в новой обстановке

Решение проблемных ситуаций при распределении ролей, планировании игровых действий

Гуманистические ситуации помощи и заботы о сверстниках

Поздравление именинников


	Развивающие практические и игровые ситуации

Рассматривание картинок, фотографий, скульптурных композиций

Совместное обсуждение поступков людей, последствий негативных действий

С/р, режиссерские и дидактические игры

Образные игры-имитации, игры-драматизации, театрализованные этюды 

Чтение и обсуждение произведений, рассказов из личного опыта

Игры на сравнение эмоц.состояний

Игры на сравнение и классификацию картинок по общему эмоциональному состоянию людей и животных

Игровые и практические ситуации эмоционального сопереживания, сорадости, гуманных поступков (накормим котенка, порадуем родителей и пр.)

Ситуации «Добрых дел»

Украшение группы к празднику

Труд в группе и на участке

Наблюдение

Экскурсии по городу, микрорайону

Разучивание песен, стихов о родной стране, городе, крае 

Драматизация сказок С.Маршака, К Чуковского

Проблемные инсценировки с игрушками

Условные ситуации, требующие оценки поступков  
	Рассматривание картинок, фотографий, скульптурных композиций

Творческая деятельность: рисование, лепка, аппликация

Игры с/р, театрализованные, строительные

Игры на семейные темы

Рассматривание энциклопедий  (тело человека, эмоции)


	Семинары

Практикумы

Консультации

Встречи с психологом

Проектная деятельность

Создание фотовыставок, фотовитрин

	Старшая группа

Задачи воспитания и развития детей (развитие игровой деятельности)

1. Обогащать содержание сюжетных игр детей на основе знакомства с явлениями социальной действительности и отношениями людей (школа, магазин, больница, парикмахерская, путешествия и др.), активизировать воображение на основе сюжетов сказок и мультипликационных фильмов.

2. Способствовать построению игры на основе совместного со сверстниками сюжетосложения: сначала через передачу в игре знакомых сказок и историй, затем через внесение изменений в знакомый сказочный сюжет (введение новой роли, действия, события), впоследствии – через сложение новых творческих сюжетов.

3. Развивать умение в режиссерских играх вести действие и повествование от имени разных персонажей, согласовывать свой замысел с замыслом партнера

4. Создавать условия для развития умения сотрудничать со сверстниками: формулировать собственную точку зрения, выяснять точку зрения своего партнера, сравнивать и согласовывать их при помощи аргументации.

	Совместные игры

Чтение и обсуждение х/л

Придумывание игровых ситуаций

Игры-фантазирование

Фиксирование сюжетов при помощи пиктограмм

Игры с водой, льдом, снегом

Со светом

С магнитом, стеклом, резиной

С бумагой

Речевые игры

Игры с ориентировкой

Народные игры

Лото

Интеллектуальные игры: головоломки, лабиринты, смекалки, «Геоконт», «Танграм», «Колумбово яйцо», «Волшебный квадрат»

Разучивание считалок, использование их при выборе ролей

Народные игры «Садовник», «Краски», «Катилась торба с высокого горба»

Игры с запрещающими действиями и правилами «Фанты», «Черное и белое», «Да и нет не говорите»
	Совместная организация развивающей игровой среды

Чтение и обсуждение х/л

Словесное рисование представителей разных профессий

Наблюдение за деятельностью и отношениями людей разных профессий

Беседы с детьми

«Мозговые штурмы»

Режиссерские игры 

С/р игры «Магазин», «Больница», «Парикмахерская», «Музей», «Книжный супермаркет»,

«Турагенство», салон красоты и др.

Создание альбома «Наши игры»

Организация развивающей среды для игр

Придумывание игровых ситуаций, ситуаций взаимодействия людей

Фиксация придуманных событий при помощи рисунков, письма

Оформление игровых полей для режиссерских игр

Изготовление декораций для театрализованных игр

Дидактические и развивающие игры: на узнавание предметов по разным признакам, на ориентировку в пространстве по схеме, модели, плану, условным знакам, сигналам

Речевые игры

Народные игры «Садовник», «Краски», «Катилась торба с высокого горба»

Игры с запрещающими действиями и правилами «Фанты», «Черное и белое», «Да и нет не говорите»

Игры на осуществление контрольно-проверочных действий: «Найди ошибку», «Найди отличия»
	рисование 

Деят-ть в парах, тройках,

Игровая деятельность: сюжетно-ролевые, настольно-печатные, строительные, дидактические, режиссерские, интеллектуальные игры

Самообслуживание

Создание игровой среды

Детское коллекционирование (театральные программки, билеты, открытки, значки и пр.)
	Совместная организация развивающей среды

Проектная деятельность

Родительские собрания

Консультации

Совместные игры

Папки-передвижки

	Задачи воспитания и развития (развитие социальных представлений и мире людей, нормах взаимоотношений со взрослыми и сверстниками, эмоций и самосознания):

 1. Воспитание доброжелательного отношения к людям, уважения к старшим, дружеских взаимоотношений со сверстниками, заботливого отношения к малышам.

2. Развитие добрых чувств, эмоциональной отзывчивости, умения различать настроение и эмоциональное состояние окружающих людей и учитывать это в своем поведении.

3. Воспитание культуры поведения и общения, привычки следовать правилам культуры. Быть вежливыми по отношению к людям, сдерживать непосредственные эмоциональные побуждения, если они приносят неудобство окружающим.

4. Дальнейшее обогащение представлений о людях, их нравственных качествах, гендерных отличиях, социальных и профессиональных ролях, правилах отношений взрослых и детей; воспитание толерантности по отношению к людям разных национальностей, формирование начал гражданственности.

5. Формирование представлений о родном городе и стране, развитие патриотических и гражданских чувств

6. Развитие положительной самооценки, уверенности в себе, чувства собственного достоинства, желания следовать социально-одобряемым нормам поведения, осознание роста своих возможностей и стремление к новым достижениям

	Личностное и познавательное общение воспитателя с детьми на социально-нравственные темы Прогулка

Труд

Игровая деятельность

Оформление группы

Уход за цветами

Традиции группы

Практические ситуации, требующие проявление внимания к кому-либо

Слушание и разучивание стихов, поговорок, пословиц

Игровые ситуации «Давайте говорить друг другу комплименты», «Всем приятно ласковое слово», «Добрые пожелания»

Решение ситуаций «Как без ссор решить спор», «Подскажи лучшее решение», «В дружном деле всем хорошо»

Обсуждение поступков литературных героев, проблемных ситуаций общения и сотрудничества

Игровые и практические ситуации для воспроизведения и упражнения форм культурного поведения

Беседы об интересных событиях в жизни семьи
	Развивающие проблемно-практические и проблемно-игровые ситуации, связанные с решением социально и нравственно значимых вопросов

Личностное и познавательное общение воспитателя с детьми на социально-нравственные темы

С/р игры,

театрализованные игры,

Сюжетно-дидактические игры,

Игры с правилами социального содержания

Игры на школьные темы

Этические беседы

Знакомство с элементами национальной культуры народов России (слушание музыки, разучивание стихов, слушание сказок и т.д)

Игровые упражнения

Беседы

Д/игры

Праздники

Развлечения

Чтение х/л, обсуждение  

Досуги

Рассматривание картин, иллюстраций, видеоматериалов

Учебные исследования (происхождение имени, фамилии, названия улиц города и пр.)

Игры «Узнай настроение по выражению лица», «Найди на картинках людей с одинаковым настроением»

Ситуации совместной деятельности на разном содержании: игра, ручной труд, конструирование, физкультура, театрализация, коллективное рисование и аппликация

Практические ситуации изготовления подарков для членов семьи

Экскурсии по городу
	Игровая деятельность

Продуктивная деятельность на социальные темы

Поисковая деятельность

Рассматривание иллюстраций с изображением людей разного пола, возраста, национальности

Д/игры «Четвертый лишний», «Разложи по порядку», «Что лишнее»

Рассматривание пиктограмм с изображением мимики людей с разными эмоциями

Рисование на тему «Моя семья», «Мы любим наш город»

Составление коллажей

Слушание русской музыки, классической и народной 


	Проектная деятельность

Традиции

Праздники

Викторины

Конкурсы

Консультации



	Подготовительная группа

Задачи развития и воспитания детей (развитие игровой деятельности)

1. Создавать условия для проявления активности, самостоятельности и творчества детей в разных видах сюжетных игр, обогащать игровой опыт каждого ребенка на основе участия в интегративной деятельности (познавательной, речевой, продуктивной), включающей игру. 

2. Способствовать самостоятельному построению игры на основе совместного со сверстниками сюжетосложения через построение новых творческих сюжетов.

3. Развивать умение в режиссерских играх вести действие и повествование от имени разных персонажей, согласовывать свой замысел с замыслом партнера

4. Обогащать способы игрового сотрудничества со сверстниками, развивать дружеские взаимоотношения и способствовать становлению микрогрупп детей на основе интереса к разным видам игр.

	Обсуждение впечатлений от посещений театра, музея и пр.

Игры на группировку, на сравнение предметов по нескольким признакам, на установление последовательности, на поиск недостающей фигуры, узнавание предметов по описанию

Настольно-печатные,

Подвижные,

Речевые,

Развивающие,

Дидактические игры

Народные игры

Речевые игры

Лото

Шашки

Шахматы

Крестики-нолики
	Игры с правилами «Будь внимателен», «Угадай, что загадал», «Хитрый фотоаппарат», «Что было, что будет», «Домино» (цифровое), «Арифметические божьи коровки», «Шашки»

Развивающие игры: «Уникуб», «Игровой квадрат», «Кубики для всех», «Точечки», «Составь узор». «Сложи квадрат», «Геоконт»

Продуктивная деятельность по созданию необходимых атрибутов к играм (рекламные плакаты, талончики, призы для победителей конкурсов)

Создание коллекций предметов для разных игр: Новогодний базар, Школа, Школьный базар

Планирование игр

Распределение ролей с использованием считалки, жребия, договора

Организация игр проектного типа

Игры-фантазирования 

Создание продуктов-сюжетов

Посещение школы, кафе, парикмахерской, музея и пр.

Чтение х/литературы

Просмотр видео и мультфильмов

Игры с запрещающими действиями и правилами: Фанты, Черное и белое, Да и нет не говорите

Речевые игры: Садовник, Краски, Катилася торба с высокого горба

Игры на осуществление контрольно-проверочных действий: Сколько ошибок сделал художник, Исправь ошибку, Контролер, Путаница

Игры на объемное моделирование: Кубики-затейники, Трансформер, Собирайка, Тетрис

Игры на плоскостное моделирование-головоломки: Танграм, Колумбово яйцо, Чудесный круг, Три кольца
	Все виды игр

Продуктивная деятельность

Созданий игровой обстановки

Оформление игровых полей

Игры: лото, шашки, шахматы, крестики-нолики

Изготовление пособий к сюжетно-ролевым играм
	Консультации

Беседы

Совместные игры

Традиции

Проектная деятельность

Досуги

Праздники

Изготовление пособий к подвижным, сюжетно-ролевым играм

	Задачи воспитания и развития (развитие социальных представлений о мире людей, нормах взаимоотношений со взрослыми и сверстниками, эмоций и самосознания):

1. Воспитывать гуманистическую направленность поведения, развивать социальные чувства, эмоциональную отзывчивость, доброжелательность, начальные социально-ценностные ориентации.

2. Воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, помогать детям осваивать правила поведения в общественных местах и правила уличного движения.

3. Продолжать обогащение опыта сотрудничества, дружеских взаимоотношений со сверстниками и взаимодействий с взрослыми.

4. Развивать начала социальной активности, желаний на правах старших участвовать в жизни д/с: заботиться о малышах, участвовать в оформлении детского сада к праздникам, в подготовке театрализованных представлений для детей и взрослых (педагогов и родителей).

5. Развивать положительное отношение к школе и учителю, интерес к школьному обучению и активное стремление к будущей социально-личностной позиции школьника.

6. Развивать в детях положительную самооценку, уверенность в себе, осознание роста своих достижений, чувство собственного достоинства, самоконтроля и ответственность за свои действия и поступки.

7. Формировать представления о мире, о многообразии стран и народов мира, о некоторых расовых и национальных особенностях, нравственных качествах, социальных ролях людей; развивать интерес к отдельным фактам истории и культуры жизни разных народов.

8.Воспитывать любовь к своей семье, д/с, родному городу, родной стране,. Воспитывать толерантность по отношению к людям разных национальностей, формировать начала гражданственности

	Личностное и познавательное общение воспитателя с детьми

Досуги

Коллективный труд

Игры

Наблюдения  Совместные игры

Сотрудничество детей в деят-ти гуманистической и социальной направленности (помощь, забота, оформление группы, уход за цветами)

Готовность к школе
	Реальные и условные, проблемные практические и проблемно-игровые ситуации, связанные с решением социально и нравственно значимых вопросов

Совместные с/р и театрализованные игры,

Игры на школьные темы

Сюжетно-дидактические игры

Игры с правилами

Этические беседы о культуре поведения, нравственных качествах и поступках, о жизни людей, о городе, родной стране, мире

Совместные проекты

Экскурсии по городу

Наблюдение за деятельностью людей и общественными событиями

Участие в Дне города, российских праздниках, конкурсах

Игры-путешествия по стране, городу, странам мира

Викторины, 

КВН,

Досуги

Чтение книг

Посещение музея

 Игры, требующие умения описать сверстника «Фоторобот», «Угадай, о ком идет речь», «Словесный портрет моего друга», «Диктор радио»

Просмотр видеофильмов

Рассматривание картин

Обсуждение общих дел и событий в группе

Шефство над малышами (проведение хороводных и подвижных игр, изготовление игрушек)

Беседы на тему «Мы растем»
	Игровая деятельность

Рассматривание иллюстраций

Изобразительная деятельность

Общение с малышами

Чтение х/л

Рассматривание картин, иллюстраций, видеоматериалов,

Рисование на социальные темы (семья, город, труд, школа и пр.)

Совместные действия детей «Концерт по заявкам», «Минута славы»
	Праздники

Викторины

Конкурсы

Совместные проекты( происхождение имени, фамилии, города), посещение музея, театров


Для стимулирования детской активности, самостоятельности и творчества в группах созданы музейные уголки. Имеется  изобразительный, конструктивный, природный и бросовый материал для детского экспериментирования и самостоятельной художественной деятельности. Созданы мини-театры (кукольный, настольный, теневой и др.) с элементами костюмов сказочных персонажей. 

· Содержание образовательной области «Социализация» интегрируется с содержанием образовательных областей: «Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире, а также соблюдения элементарных общепринятых норм и правил поведения), 

· «Познание», (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, гендерной принадлежности, социуме, государстве, мире), 

· «Труд» (формирование представлений о труде, профессиях, людях труда, желание трудиться, устанавливать взаимоотношения со взрослыми и сверстниками в процессе трудовой деятельности), 

· «Безопасность» (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в семье и обществе, а также безопасности окружающего мира),

·  «Физическая культура» (развитие игровой деятельности в части подвижных игр с правилами),

·  «Художественная литература», 

· «Художественное творчество» 

·  «Музыка», в которых происходит дальнейшее обогащение социально-личностного опыта детей, развиваются социально-ценностные ориентации и представления.

3.5  Содержание образовательной области «Труд»

Содержание образовательной области  «Труд» направлено на достижение цели формирования положительного отношения к труду через решение следующих задач:

-
развитие трудовой деятельности;

-
воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

-
формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.


Реализация задач образовательной области «Труд» по возрастным группам осуществляется в разделе программы «Детство»: «Развиваем ценностное отношение к труду»

	Перечень программ и технологий
	 1.Детство: примерная основная общеобразовательная  программа  дошкольного образования /Т.И.Бабаева, О.В. Акулова, Т.А. Березина и др., СПб, Детство-Пресс, 2011 г

	 Перечень пособий


	 1. Дошкольник и труд. Учебно-методическое пособие. / Р.С.Буре. – СПб.: Детство-Пресс, 2004.

 2. Нравственно – трудовое воспитание детей в детском саду. / Под редакцией Р.С. Буре. –  М.: Просвещение,1987.

 3. Воспитание дошкольника в труде.  /Под  ред. В.Г. Нечаевой. – М.: Просвещение,  1974, 1980, 1983.

4.Нравственное воспитание в детском саду/ под ред.В.Г.Нечаевой, Т.А.Марковой.- М., Просвещение, 1984

 5. Р.А. Жукова Трудовое воспитание. Разработки занятий, Корифей, 2009

6. Конструирование и ручной труд в детском саду. Пособие для воспитателей / Л.В. Куцакова. – М: Просвещение, 1990.

7. Беседы с дошкольниками о профессиях. / Т.В. Потапова – М: Сфера,2005. (Серия «Вместе с дошкольниками»).

8. Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для дошкольников. / О.В. Дыбина. –М: Сфера, 2001.

9. Чудесные поделки из бумаги. Книга для воспитателей детского сада. / З.А. Богатеева. – М.: Просвещение, 1992.




Формы образовательной деятельности (образовательная область «Труд»)

	Направл.
	Режимные моменты
	Совместная деятельность с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с семьей

	 Ясельная  группа

Задачи воспитания и развития детей:

1.Помочь ребенку освоить первые представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений детского сада и участка и т.п.)

2.Обеспечить постепенный переход от предметного восприятия объекта к простейшему сенсорному анализу, выделению ярко выраженных в предметах качеств и свойств 

3.Приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), способствовать развитию самостоятельности, волевых усилий, положительной самооценки.

	Труд взросл.и рукотворный мир
	Беседы об окружающих детей вещах и предметах (части, назначение)

Беседы о труде взрослых в д/с (повар, мл.воспитатель, м/сестра)

Д/игры с предметами и картинками на группировку 


	Наблюдение за х/б трудом взрослых в д/с 

Обследование окружающих детей вещей и предметов 

Игры с разными материалами (песок, вода, глина, крупа)

Наблюдение фрагментов конкретных видов труда по созданию предметов, игрушек

Рассказывание взрослых о хорошо известных трудовых процессах.

Чтение х\л
	Рассматривание картинок, иллюстраций

Обследовательские действия с предметами
	Совместный посильный труд детей со взрослыми 

	Самообслуживание и детский труд
	Показ

Объяснение Самостоятельное выполнение отдельных действий самообслуживания
	Д/игры на развитие мелкой моторики (для самостоятельного выполнения действий самообслуживания)
	Наблюдение за действиями взрослых и сверстников

Д/игры

Обследование предметов
	

	2 младшая группа

Задачи воспитания и развития детей

1.Помочь ребенку освоить первые представления и соответствующий словарь о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений детского сада и участка и т.п.)

2.Обеспечить постепенный переход от предметного восприятия и узнавания объекта (Что это? Кто это?) к простейшему сенсорному анализу, выделению ярко выраженных в предметах качеств и свойств (назначение предмета; его части и их назначение; материал, из которого сделан предмет; цвет, форма, размер).

3.Способствовать осознанию и принятию правил безопасного поведения на основе представлений о предметах и материалах, которые дети широко используют в разных видах деятельности (предметная деятельность, игра, самообслуживание).

4.Воспитывать ценностное, бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда взрослых.

5.Приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), способствовать развитию самостоятельности, волевых усилий, положительной самооценки. 

	Труд взрослых и рукотворный мир
	Беседы об окружающих детей вещах и предметах (части, назначение)

Беседы о труде взрослых в д/с (для кого предназначен труд)

Д/игры с предметами и картинками на группировку предметов по существенным признакам

Развивающие игры
	Наблюдение за х/б трудом взрослых в д/с (мытье посуды, пола, вытирание пыли, смена постельного белья, подметание дорожек)

Обследование разных материалов

Экспериментирование и игры с разными материалами (песок, глина, разные виды бумаги, ткань)

Проблемные ситуации на осознание разумного способа поведения в предметном мире

Составление первых описательных рассказов о предметах

Наблюдение фрагментов конкретных видов труда по созданию предметов разными инструментами из разных материалов

Игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из бумаги, ткани, картона, бросового материала

Составление простейших описательных рассказов о хорошо известных трудовых процессах.

Чтение х\л
	Рассматривание картин, иллюстраций

Обследовательские действия с предметами
	Проектная деятельность

Рассказ родителей о своем труде

Совместный труд дома

	Самообслуживание и детский труд
	Показ

Объяснение Самостоятельное выполнение отдельных действий самообслуживания при небольшой помощи взрослого (Завязать шарф сзади)

Помощь сверстникам

Оценка детской деятельности

Привлечение к простейшим трудовым действиям (навести порядок в игровом уголке, помыть игрушки)


	Наблюдение за внешним видом сверстников и взрослых

Оценка внешнего вида

Обучающие ситуации (как попросить помочь устранить недостатки, как поблагодарить за помощь)

Д/игры на развитие мелкой моторики (для самостоятельного выполнения действий самообслуживания)

Чтение художественной литературы

Продуктивная деятельность
	Наблюдение за действиями взрослых и сверстников

Д/игры

Обследование предметов
	Памятки

Разработка единых требований 

	Средняя группа

Задачи воспитания и развития детей:

1.Формировать представление о профессии на основе ознакомления с конкретными видами труда: помочь увидеть направленность труда на достижение результата и удовлетворение потребности людей.

2.Воспитывать уважение и благодарность к взрослым за их труд, заботу о ждетях; воспитывать ценностное отношение к предметному миру как результату человеческого труда; накапливать опыт бережного отношения к воде, электричеству, продуктам питания, материалам для детского творчества.

3.Способствовать формированию осознанного способа безопасного для ребенка поведения в предметном мире; учить рассматривать предметы, выделяя особенности их строения, связавая их качества и свойства с назначением, разумным способом поведения в разных видах детской деятельности.

4.Вовлекать детей (в объеме возрастных возможностей) в простейщие процессы хозяйственно-бытового труда – от постановки цели до получения результата труда и уборки рабочего места; развивать самостоятельность, умение контролировать качество результатов своего труда.

5.Способствовать развитию самостоятельности, желания брать на себя повседневные трудовые обязанности, включаться в повседневные трудовые дела в условиях детского сада и семьи; воспитывать эмоциональную отзывчивость, сопереживание, добросовестное и ответственное отношение к делу, товарищество и другие личностные качества.

	Труд взрослых и рукотворный мир
	Организация жизненных и игровых ситуаций, позволяющих детям накапливать опыт безопасного и экономически целесообразного поведения

Беседы о профессии родителей

Д/игры

Составление рассказов о трудовом процессе  по предметно-схематической модели

Рассматривание предметов

Игры на развитие умений группировать предметы по существенным признакам

Беседы о правилах обращения с колющими, режущими инструментами
	Целевые прогулки (знакомство с трудом продавца, шофера, парикмахера и т.д.)

Экскурсии

Наблюдение конкретных трудовых процессов в д/с (сервировка стола, стирка белья, приготовление пищи и пр.)

Беседы о профессиях взрослых «Расскажем Почемучке, кто работает в детском саду» и пр.

Загадки

Чтение х/л

Рассматривание картин и иллюстраций о профессиях взрослых

Д/игры, моделирующие структуру трудового процесса

Создание коллекций родовых понятий «Мир игрушек», «Мир одежды и обуви» и т.д.

С/ игры

Игры-экспериментирование с разными материалами, выделение 

Составление рассказов о предметах

Беседы о правилах обращения с бытовыми приборами

Беседы и практические ситуации, побуждающие детей бережно относиться к электричеству, воде, продуктам питания 

Совместная продуктивная деятельность

Встречи со взрослыми разных профессий (родителями) 
	Рассматривание картин, иллюстраций

Д/игры

Рассматривание книг о труде взрослых
	Беседы родителей с детьми о своей профессии,

Проектная деятельность (совместная)

Составление небольших рассказов с детьми



	Самообслуживание и детский труд
	Практические ситуации: одевание  и раздевание, уход за обувью, за  личными вещами.

Оказание помощи друг другу. Раскладывание подготовленных воспитателем материалов и пособий к занятиям, уборка рабочего места (мытье баночек из-под краски)

Поддержание порядка на участке и в группе

Сервировка стола 
	Чтение художественной литературы 

Поручения, 

Игровые ситуации, 

Досуг

С/р игры

Д/игры

Совместный труд со взрослыми и сверстниками
	Д/игры, рассматривание иллюстраций

С/р игры
	Круглый стол,

деловая игра

памятки

	Старшая группа

Задачи воспитания и развития детей

1.Формировать у детей отчетливые представления о роли труда взрослых в жизни общества и каждого человека (на основе ознакомления с разными видами производительного и обслуживающего труда, удовлетворяющего основные потребности человека в пище, одежде, жилище, образовании, мед.обслуживании, отдыхе; через знакомство с многообразием профессий и трудовых процессов, доступных для детского понимания).

2.Воспитывать уважение и благодарность к близким и незнакомым людям, создающим своим трудом разнообразные материальные и культурные ценности, необходимые современному человеку для жизни, ценностное отношение к человеческому труду и его результатам.

3.Воспитывать бережливость, разумный способ достойного поведения на основе осознания материального достатка семьи, ограниченности ресурсов воды, электричества в современном социуме.

4.Обеспечивать развитие позиции субъекта и расширять диапазон обязанностей в элементарной трудовой деятельности по самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе в объеме возрастных возможностей старших дошкольников, развивать самостоятельность детей, воспитывать ценностное отношение к собственному труду и его результатам.

5.Содействовать развитию творческих способностей, позиции субъекта в продуктивных видах детского досуга на основе осознания ребенком собственных интересов, желаний и предпочтений.

	Труд взрослых и рукотворный мир
	Беседы

Чтение детской литературы

Д/игры

Развивающие игры

Обсуждение реальных событий из детской жизни

Организация жизненных и игровых ситуаций, позволяющих накапливать детям опыт экономически целесообразного поведения

Загадывание загадок

Составление загадок

Разучивание пословиц, поговорок о труде
	Целевые прогулки

Экскурсии

Чтение х/литературы

Игровая деятельность, позволяющая детям моделировать отношения между людьми разных профессий

Образовательные ситуации, требующие от детей умения самостоятельно использовать систему обследовательских действий для знакомства с новым предметом, продуктом питания, материалом

Составление описательных рассказов о предметах

Игры на классификацию, обобщение, сравнение

Экспериментирование с материалами

Продуктивная деятельность

Включение в игровые сюжеты ситуаций, позволяющих накапливать опыт экономически целесообразного поведения
	Рассматривание картин и репродукций

Просмотр видеофильмов

Изобразительная деят-ть

С/р игры

Рассматривание предметов, инструментов, материалов

Продуктивная деятельность

Дидактические, настольно-печатные, развивающие игры
	Консультации

Родительские собрания

Совместный труд на участке д/с

	Самообслуживание и детский труд
	Дежурство по столовой, при подготовке к занятиям

Коллективный труд по типу общего и совместного выполнения трудового процесса

Трудовые поручения


	Создание поделок из бумаги, ткани, дерева, природного и бросового материала,

Чтение художественной литературы 

Дидактические игры

Разработка модели трудового процесса

Совместный труд на участке детского сада

Экспериментирование

Рассматривание картин и репродукций о детском труде

Реальные трудовые процессы в игровых сюжетах (шитье кукольной одежды, изготовление мебели)

Обсуждение реальных ситуаций из детской жизни

Продуктивная деятельность
	Чистка одежды и обуви,

Несложная починка книг, игрушек, одежды


	Помощь детей в семье: мытье чайной посуды, стирка вещей небольшого размера, полив растений, кормление домашних животных, 

Совместный труд по приготовлению пищи

	Подготовительная группа

Задачи:

1.Формировать у детей отчетливые представления о труде как социальном явлении, обеспечивающем потребности человека, через расширение круга знаний и представлений о совершенствовании рукотворного мира, изменении мира профессий.

2.Способствовать осознанию, что в основе достойной жизни, благополучия человека лежит труд, которым созданы все материальные и культурные ценности, необходимые современному человеку для жизни; воспитывать ценностное отношение к человеческому труду и его результатам.

3.Формировать основы экономического мышления, разумное ограничение детских желаний на основе адекватного отношения к рекламе, реального осознания материальных возможностей родителей, ограниченности ресурсов (продуктов питания, воды, электричества и т.п.) в современном мире.

4.Обеспечить более широкое включение в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками через дежурство, выполнение трудовых поручений на основе развития позиции субъекта и усложнения круга продуктивных, коммуникативных и творческих задач, связанных с трудовой деятельностью в условиях детского сада и семьи (в объеме возрастных возможностей детей седьмого года жизни).

5.Воспитывать ответственность (за живое существо, начатое дело, данное слово)  добросовестность, стремление принять участие в трудовой деятельности взрослых, оказать посильную помощь, проявить заботу, внимание как важнейшие личностные качества будущего школьника.

6.Способствовать развитию детских творческих способностей, формированию основ культуры организации свободного времени, досуга, удовлетворяющего половозрастные интересы девочек и мальчиков.

	Труд взрослых и рукотворный труд
	Д/игры «Что сначала, что потом», «Кому что нужно для работы»

С/р игры 

Беседы о роли воды, электричества, продуктов питания

Практические ситуации

Обсуждение жизненных ситуаций
	Целевые прогулки

Экскурсии

Беседы «Как люди придумали бумагу (фарфор)», «Мир пластмасс (металлов, ткани)» и пр.

Чтение х/литературы

Просмотр видеофильмов о профессиях взрослых

Рассматривание картин, иллюстраций в книгах и энциклопедиях о трудовой деятельности и организации досуга человека в настоящем и прошлом

Д/игры, моделирующие структуру трудового процесса и взаимосвязи профессий

Игры-путешествия

Рассматривание предметов, инструментов, материалов

Игры на классификацию

Детские проекты «Кто построил этот дом?», «У нас в гостях врач-хирург», «У нас в гостях», «Как вырастили и испекли хлеб», «В мире техники»

С/р игры 

Проблемные обсуждения поведения литературных героев

Встречи детей с представителями разных профессий

Экскурсии в школу

Беседы с учителем
	Самостоятельная продуктивная досуговая деятельность

Экспериментирование с материалами

С/р игры «Магазин», «Реклама»
	Продуктивная досуговая деятельность взрослых и детей

Первые покупки в магазине под контролем взрослых

	Самообслуживание и детский труд
	Дежурства

Коллективный труд

Трудовые поручения самообслуживание
	Дидактические и развивающие игры

Обучение детей элементарному приготовлению пищи (нарезать вареные овощи, пользоваться мерной посудой, «читать» схематические рецепты приготовления блюд)

Совместный труд (уборка в игровых уголках, стирка кукольного белья, уход за растениями и животными и т.д.,)

Участие в ремонте книг и атрибутов для игр

Продуктивная деятельность с использованием пооперационных карт, схем, чертежей

Творческие задания

Беседы

Чтение художественной литературы

Тематические досуги 

Дежурство в уголке природы. 
	Д/ и, с/р игры, 

чтение х/л Продуктивная деятельность, ведение календаря природы
	Консультации, советы Творческие задания, выставки, конкурсы


«Труд» интегрируется с образовательными областями: 

· «Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе трудовой деятельности,  знакомство с трудом взрослых),

· «Познание» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части развития представлений о труде взрослых, детей), 

· «Социализация» (формирование первичных представлений о себе, гендерных особенностях, семье, социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте развития детского труда и представлений о труде взрослых),

· «Физическая культура» (развитие физических качеств ребёнка в процессе освоения разных видов труда)

3.6.  Содержание образовательной области «Познание»


Содержание образовательной области  «Познание» направлено на достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих задач:

- сенсорное развитие;

- развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

- формирование элементарных математических представлений;

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.


Реализация задач образовательной области «Познание» по возрастным группам осуществляется в разделе программы «Детство»: «Развитие сенсорной культуры»,   «Развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности», «Развитие математических представлений».

	Перечень программ и технологий (конструирование)
	1. 1.Детство: примерная основная общеобразовательная  программа  дошкольного образования /Т.И.Бабаева, О.В. Акулова, Т.А. Березина и др., СПб, Детство-Пресс, 2011 г 



	Перечень пособий
	Николаева С.Н. Юный эколог.-М.2002

В.Н. Волчкова, Н.В.Степанова, Конспекты занятий во второй младшей, старшей группе детского сада/практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. ТЦ «Учитель» Воронеж 2007

Воронкевич О.А.Добро пожаловать в экологию

Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий. Познавательное развитие, Воронеж, 2004

Николаева С.Н. Методика экологического воспитания в детском саду. М.Просвещение.2001.

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду.М.2005

Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. М.2007

Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе. Воронеж, ТЦ Учитель 2007

Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе Воронеж, ТЦ Учитель 2004

Добро пожаловать в экологию/ перспективный план по формированию экологической культуры автор-составитель О.А. Воронкевич СПб 2003

Знакомство детей с русским народным творчеством: конспекты занятий и сценарии календарно-обрядовых праздников: методическое пособие для педагогов ДОУ /авт-сост.Л.С. Куприна, Т.А. Бударина и др. СПб Детство Пресс, 2003 (рекомендовано МО РФ)

Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры: программа. Учебно-методическое пособие. СПб Детство-Пресс, 2000

Бондаренко Т.М. «Комплексные занятия в подготовительной группе детского сада» Воронеж 2007

Горбатенко О.Ф. «Комплексные занятия по разделу «Социальный мир» (программа «Детство» Волгоград, Учитель 2007)




Формы образовательной деятельности (образовательная область «Познание»)

	Режимные моменты
	Совместная деятельность с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с семьей

	 Ясельная  группа

Развитие сенсорной культуры

Задачи:

1.Создавать условия для обогащения чувственного опыта детей; стимулировать развитие детского восприятия.

2.Формировать представление о цвете, форме, размере предметов.

	Практическая деятельность с предметами

Наблюдения, игры
	Музыкальные игры 

Конструктивные игры

Двигательная деятельность

Экспериментирование с водой,  песком
	Рассматривание, игры с предметами ближайшего окружения, с игрушками
	Создание развивающей среды

	Развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в природе

Задачи:

1.Формировать представления о явлениях природы.

2.Обогащать представления о растениях и животных.

	Игры

Наблюдение за деятельностью взрослых
	Наблюдения

Игры

Рассматривание картин и картинок

Опыты
	Рассматривание картинок

Игры с водой и песком


	Создание развивающей среды

	Развитие математических представлений

Задачи:

1.Определение цвета, размера, формы предметов путем зрительного, осязательного и двигательного обследования, сравнения.

2.Формировать умения соотносить форму объемного предмета с формой изображений предмета на картинке. 

3.Объединение предметов в совокупность по общему признаку.

	Практическая деятельность с предметами и игрушками
	Игры 

Рассматривание и обследование предметов игрушек, практическая деятельность с ними
	Рассматривание, игры с предметами ближайшего окружения, с игрушками


	Консультации

Совместные мероприятия

	2 младшая группа

	Развитие сенсорной культуры

Задачи:

1.Создавать условия для обогащения чувственного опыта детей, их представлений о многообразии свойств предметов окружающего мира; стимулировать развитие разных видов детского восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, обонятельного.

2.Поддерживать и развивать интерес детей к совместному со взрослым и самостоятельному обследованию предметов, разнообразным действиям с ними.

Знакомить детей с разными видами сенсорных эталонов (представления о цветах спектра, геометрических фигурах, отношениях по величине) и способами обследования предметов (погладить, надавить, понюхать, прокатить, попробовать на вкус, обвести пальцем контур); содействовать запоминанию и использованию детьми названий сенсорных эталонно и обследовательских действий.

4.Формировать умение сравнивать предметы по основным свойствам (цвету, форме, размеру), устанавливая тождество и различие; подбирать пары и группы предметов на основе сходного сенсорного признака.

	Практическая деятельность с предметами
	Практическая  деятельность с предметами и игрушками

Д/игры

Показ воспитателя

Рисование красками, карандашами, мелками

Музыкальные игры 

Конструктивные игры

Двигательная деятельность

Экспериментирование со снегом, водой, бумагой, песком
	Рассматривание, игры с предметами ближайшего окружения, с игрушками

Изобразительная деятельность
	Изготовление пособий на различение звуков, цвета, размера

Памятки

	Развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в природе

Задачи:

1.Способствовать накоплению ребенком ярких впечатлений о природе. Обогащать представления детей о растениях, животных, человеке, а также об объектах неживой природы, встречающихся в ближайшем окружении: обращать внимание, рассматривать, обследовать, прислушиваться, называть, что увидел, передавать особенности голосом, в движениях, узнавать объекты и явления в природе, на картинках, различать их, называть.

2.Развивать эмоциональную отзывчивость и разнообразие переживаний детей в процессе общения с природой: доброжелательность, любование красотой природы, любопытство при встрече с объектами, удивление, сопереживание, сочувствие.

3.Вовлекать детей в элементарную исследовательскую деятельность по изучению качеств и свойств объектов неживой природы.

4.Привлекать малышей к посильной деятельности по уходу за растениями и животными уголка природы.

	Совместные дела

Наблюдение

Обсуждение

Игры «Найди, о чем расскажу», «Найди такое же», «Овощи-фрукты», «Узнай на вкус»,

«Чудесный мешочек», «Кто во что одет»
	Совместные со взрослым наблюдения

Выявление сенсорных признаков объектов природы

Игры-экспериментирование с водой, песком, глиной, камешками и пр.

Наблюдения за трудом взрослого в природе 

Посильное участие малышей в труде (с помощью взрослого-кормление рыб, птиц, посадка крупных семян, уборка участка)

Дидактические игры с игрушками, картинками, природным материалом

Образные игры-имитации

Игровые ситуации с использованием игрушек, персонажей пальчикового и кукольного театров

Продуктивная деятельность

Чтение природоведческой литературы
	Продуктивная деятельность

Наблюдение за рыбками, птицами, насекомыми, животными

Рассматривание книг, энциклопедий о животных
	Консультации

Участие в совместных проектах, акциях «Берегите первоцветы», «Покормим птиц»

	Развитие математических представлений

Задачи:

1.Привлекать внимание детей к освоению свойств предметов (формы, размера), отношений идентичности (такой же, как), порядка, равенства и неравенства, простых зависимостей между предметами в повседневных видах детской деятельности и к использованию освоенных умений с целью совершенствования игр, разнообразных практических действий.

2. Развивать активность и самостоятельность познания, поощрять проявление элементов творческой инициативы.

3.Осваивать и применять познавательные и речевые умения по выявлению свойств и отношений, речевых высказываний в жизненных ситуациях, рисовании и лепке, природоведческих играх, конструировании.

	Повседневные виды деятельности: бытовые процессы, игры 

Игровые упражнения

Объяснение

Обследование зрительное, осязательно, двигательное

Сравнение

Наблюдение

Развивающие игры


	Игры

Игровые и развивающие ситуации

Развлечения

Игры:

- на освоение умений соотносить предмет с изображением, контуром, силуэтом (Найди такой же, Рамки-вкладыши)

- выбор таких же элементов при составлении целого из частей (Сложи квадрат, Составь картинку, пазлы)

- на объемное моделирование (Кубики для всех, конструкторы)

- на воссоздание узоров, изображений по образцам или по замыслу (Уникуб, Сложи узор)

- на освоение умений группировать по форме; по форме и размеру 

Игровые действия с предметами, геометрическими телами и фигурами 

Игры (дидактические, подвижные)

Показ

Тематическая прогулка

Проблемные ситуации

Творческие задания
	Д/игры, развивающие, подвижные

Игры-экспериментирования 

Игры с использованием 

д/ материалов 

Наблюдение 

Интегрированная деятельность

(включение ребенком полученного сенсорного опыта в его практическую деятельность: предметную, продуктивную, игровую) Подбор и складывание разрезных картинок

Изобразительная деятельность
	Опрос анкеты

Беседа

Консультации Информационные листы

Мастер-класс Семинары практикумы



	Средняя группа

	Развитие сенсорной культуры

Задачи:

1.Обогащать сенсорный опыт детей, совершенствовать восприятие ими окружающих предметов с опорой на разные органы чувств, знакомить с новыми способами обследования.

2.Привлекать детей к обследованию предметов, выделению их качественных особенностей, поддерживать способность замечать не только ярко представленные в предмете свойства, но и менее заметные, скрытые; устанавливать связи между качествами предмета и его назначением.

3.Способствовать освоению ребенком соответствующего словаря: самостоятельно называть признаки и качества, действия обследования, понимать значение слов «форма», «размер», «цвет», «материал».

4.Формировать умение соотносить признаки предметов с освоенными эталонами.

5.Развивать любознательность детей, поддерживать проявления самостоятельности в познании окружающего мира.

	Бытовые процессы

Беседы
	Игры-экспериментрование

Рисование

Труд 

Упражнения:

 в выделении качеств  предмета

на выделение сходства и различия
	Продуктивная деятельность

Игры подвижные, настольно-печатные
	

	Развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в природе

Задачи:

1.Постоянно поддерживать активный интерес детей к окружающей природе, укреплять и стимулировать его, удовлетворять детскую любознательность.

2.Способствовать дальнейшему познанию ребенком мира природы, открывая для него новые растения, животных, людей, признаки живых организмов, объекты неживой природы, свойства природных материалов (воды, глины, почвы и других).

3.В процессе познавательно-исследовательской деятельности развивать интерес и активность дошкольников, обогащать опыт исследовательских действий, удовлетворять детскую пытливость.

4.Поддерживать свободный разговор ребенка со взрослыми, сверстниками по поводу результатов собственных наблюдений, впечатлений, поощрять обращения с вопросами и предложениями по проверке суждений и предположений в ходе экспериментирования.

5.Способствовать активному освоению несложных способов ухода за растениями и животными, живущими рядом с ним.

6.Стимулировать и поощрять добрые, трогательные поступки детей, радостные переживания от положительного поступка, разделять размышления ребенка над проявлениями разного отношения людей к природе.

	Труд в природе

Дидактические, словесные,

Подвижные игры

Игры-инсценировки

Беседы 
	Наблюдения за природными объектами и явлениями природы

Игровое моделирование

Экспериментирование с водой, воздухом, снегом, почвой, песком, камнями

Д/игры

Проблемно-игровые ситуации

Рассматривание иллюстраций

Труд в природе

Просмотр видеофрагментов

Чтение х/литературы

Игровая деятельность

Составление описательных рассказов

Слушание музыки

Совместные дела

Опыты и поисковые действия

Игровые ситуации «Какой я?», «Кто такого же роста?»

Познавательные ситуации «Как человек познает мир?»
	Наблюдения за природными объектами и явлениями природы

Рассматривание иллюстраций

Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, поделки из природного материала)


	Консультации, совместные мероприятия, открытые занятия, практикумы

	Развитие математических представлений

Задачи:

1.Развивать умения различать объекты по свойствам (форма, размер, количество, пространственное расположение), сравнивать в практических видах деятельности и в играх.

2.Выявлять простейшие зависимости предметов по форме, размеру, количеству и прослеживать изменения объектов по одному-двум признакам.

3.Развивать умения сравнивать, обобщать группы предметов, соотносить, вычленять закономерности чередования и следования, оперировать в плане представлений, стремиться к творчеству.

4.Проявлять инициативу в деятельности, в уточнении или выдвижении цели, в ходе рассуждений, в выполнении и достижении результата.

5.Осваивать умения рассказывать о выполняемом или выполненном действии (по вопросам), разговаривать со взрослыми, сверстниками по поводу содержания игрового (практического) действия.

	Практические ситуации

Игровые ситуации

(переливание, раскладывание и т.д.)
	Развивающие игры:

- на воссоздание и изменение по форме, цвету: Хамелеон, Уникуб, Цветное панно, Тетрис, Маленький дизайнер;

- на плоскостное и объемное моделирование: Кубики для всех, Чудо-крестики, Чудо-соты, Танграм, Волшебный круг, Игровой квадрат, Змейка

- на соотнесение карточек по смыслу: игры с пазлами: Цвета и формы, Ассоциации, Часть и целое, Числа и цифры

- на трансфигурацию и трансформацию: Змейка, Цветок лотоса, Игры со спичками, Геометрический конструктор

- на освоение отношений «целое-часть»: Дроби, Прозрачный квадрат, Чудо-цветик, Геоконт, Математический планшет, Играем вместе

Продуктивная деятельность

Изобразительная деятельность

Трудовые поручения
	Экспериментирование

Настольно-печатные игры

Игры дидактические, настольно-печатные, 
строительные

Изобразительная деятельность


	Беседы

Консультации

Практикумы

Открытые мероприятия

Развлечения

	Старшая группа

	Развитие сенсорной культуры

Задачи воспитания и развития детей:

1.Обогащать сенсорный опыт детей, совершенствовать аналитическое восприятие, развивать умение выделять свойства предметов с помощью разных органов чувств.

2.Способствовать освоению детьми разных способов обследования, установлению связей между способом обследования и познаваемым свойством предмета.

3.Способствовать освоению детьми соответствующего словаря (название способа обследования  и познаваемых свойств), его активному использованию.

4.Учить выделять структуру геометрических фигур (угол, сторона, вершина), устанавливать связь между цветами спектра, подбирать мерки для измерения соответствующих величин.

5.Поддерживать и стимулировать попытки самостоятельного познания детьми окружающих предметов, установления связей между ними по чувственно воспринимаемым признакам.

	Наблюдение 

Обследование предметов с помощью органов чувств и действий с предметами
	Наблюдение

Обследование предметов с помощью органов чувств и действий с предметами

Слушание и анализ музыки

Рисование, аппликация, конструирование, лепка

Развивающие практические и игровые ситуации

 Игры-драматизации с муз. игрушками

Сравнение предметов по 3-5 характеристикам

Упорядочивание предметов (5-7) по какому-либо основанию: по звучанию, по фактуре поверхности и т.д.

Экспериментирование с красками

Проблемные ситуации

Проблемные вопросы
	Изобразительная деятельность

Сюжетно-ролевые игры

Игры-драматизации

Строительные игры

Игры с предметами

Экспериментирование с цветом

Обследовательские действия
	Беседы

Консультации

Практикумы

Открытые мероприятия

Развлечения

	Развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в природе

Задачи:

1.Развивать у дошкольников интерес к природе, желание активно познавать и действовать с природными объектами с учетом избирательности и предпочтений детей.

2.Обогащать представления детей о многообразии признаков животных и растений, обитающих в разных климатических условиях (жаркого климата юга и холодного севера). Объединять в группы растения и животных по признакам сходства (деревья, кустарники, рыбы, птицы и т.д.).

3.Развивать самостоятельность в процессе познавательно-исследовательской деятельности: в выдвижении предположений, отборе способов проверки, достижении результата, их интерпретации и применении в деятельности.

4.Развивать самостоятельность детей в уходе за животными и растениями.

5.Продолжать воспитывать стремление сохранять и оберегать природный мир, видеть его красоту, следовать доступным экологическим правилам в деятельности и поведении.

	Дидактические и сюжетные игры

Подвижные игры

Труд на участке

Обсуждения ситуаций

Чтение 
	Целевые прогулки

Экскурсии в природу

Обсуждение с детьми правил безопасного поведения в природе: Грибы – друзья или враги? Чем опасны ядовитые растения? Правила друзей природы. Что можно, что нельзя

Труд на участке детского сада

Экологические дидактические и сюжетные игры: Путаница, Чьи это ноги (хвосты), Кто где живет, Узнай по следу, Подбери, что подходит, Зоопарк, Выставка цветов (животных), Спасатели, Ветеринары 

Подвижные игры

Заполнение календарей (погоды, природы, года)

Создание книг-самоделок о природе

Выпуск детских журналов

Составление маршрутов в природу

Рассматривание дидактических картинок и иллюстраций

Рассматривание фото и видеоматериалов о природе, природоохранной деятельности человека

Оформление выставки различных коллективных творческих работ «Север», «Пустыня»

Экспериментирование с водой, снегом, льдом, песком, почвой, камнями

Решение проблемных ситуаций
	Рассматривание фотографий и иллюстраций о природе, природоохранной деятельности человека

Сбор семян, коллекций  камней, осенних листьев
	Проектная деятельность

Участие в акциях

Родительские собрания

Консультации



	Развитие математических представлений

Задачи:

1. Активизировать освоенные детьми умения сравнивать (по форме, расположению в пространстве, числовому значению, временным длительностям), измерять, упорядочивать и классифицировать, использовать эти умения с целью самостоятельного познания окружающего мира, освоения картины мира.

2. Развивать интерес к познанию простейших зависимостей между объектами (сходства и различия), порядка следования и изменений в связи с этим (продвижение по ряду, сущность различий между смежными элементами), измерения объектов мерками разного размера, способов деления целого на части, размещения в пространстве.

3. Развивать умения конструировать простые высказывания по поводу выполненного действия (что сделал, для чего, что узнал при этом), проявления положительных эмоций.

4. Активно включать в коллективные познавательные игры, общение со сверстниками по поводу поиска рациональных способов игровых действий, организации экспериментирования, помощи сверстнику в случае необходимости.

5. Развивать умения свободно общаться со взрослыми по поводу игр, обращаться с вопросами и предложениями, в том числе и по поводу игр, упражнений, ситуаций, придуманных и составленных самими детьми.

	Бытовые ситуации
	Игры на познание зависимостей и отношений:

На овладение действиями моделирования на плоскости и в объеме, воссоздания целого из частей

На освоение умений преобразования (трансфигурации и трансформации)

Проблемные ситуации

С/р игры
	Игровая деятельность
	Создание развивающей среды

	Подготовительная группа

	Развитие сенсорной культуры

Задачи:

1. Формировать у детей представление о системе сенсорных эталонов формы, цвета, эталонов величин, длительности времени, эталонов материалов.

2. Поддерживать стремление старших дошкольников использовать систему обследовательских действий при рассмотрении предметов для выявления их особенностей, определения качеств и свойств материалов, из которых сделаны предметы.

3. Способствовать самостоятельному применению детьми освоенных эталонов для анализа предметов, сравнивать предмет с эталоном, замечать их сходство и отличие, сравнивать предметы разного вида (н-р, книга и журнал), выделяя их сходство и отличие по нескольким основаниям.

4. Побуждать детей точно обозначать словом особенности предметов и материалов, называть обследовательские действия.

5. Совершенствовать аналитического восприятие, стимулировать интерес к сравнению предметов, познанию их особенностей и назначения.

	Проблемные ситуации

Игры
	Практическая деятельность детей с предметами и материалами (обследование и сравнение)

Продуктивные виды деятельности

Экспериментирование с различными предметами и материалами

Проектная деятельность
	Игры дидактические, сюжетные, подвижные, настольно-печатные

Экспериментирование 
	Создание развивающей среды для игр-экспериментирования

Проектная деятельность

	Развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в природе



	Игры

Творческие задания

Практические упражнения Наблюдения

Труд в уголке природы

Труд в природе

Опыты

Наблюдения

Труд в уголке природы

Труд в 

природе

Опыты

Игры

Рассматривание картин
	Природоведческая,

Изобразительная, конструктивная деятельность

Занятия

Проблемные ситуации

Занятия

Опыты

Игры-экспериментирование

Игра-экспериментирование с разными материалами

Поисковая деятельность 

Игры

Целевые прогулки

Рассматривание картин

Речевые логические игры Составление творческих рассказов
	Игровая и практическая деятельность 

Настольно-печатные игры

Рассматривание иллюстраций из книг, энциклопедий,

Игры с водой, песком

Работа в центре науки

д/игры

Н-п игры
	Открытые мероприятия

Развлечения

Досуги

Консультации

Анкеты Проектная деятельность

Совместное чтение книг,

Наблюдение

Компьютерные игры

Совместное чтение литературы

Работа в огороде

	Развитие математических представлений

Задачи:

1.Развивать самостоятельность, инициативу, творчество в поиске ребенком вариативных способов сравнения, упорядочения, классификации объектов окружения.

2.Содействовать самостоятельном обнаружении детьми связей и зависимостей между объектами, в том числе и скрытых от непосредственного восприятия (по свойствам и отношениям: часть и целое, соответствие и подобие, порядок расположения и следования).

3.Побуждать дошкольников обосновывать и доказывать рациональность выбранного способа действий (изменить, проверить).

4.Способствовать проявлению исследовательской активности детей в самостоятельных математических играх, в процессе решения задач разных видов, стремлению к развитию игры и поиску результата своеобразными, оригинальными действиями.

	Практические ситуации

Игры 
	Детские проекты

Занятия

Развивающие и образовательные ситуации

Развлечения

Досуги 
	Игры-проекты
	Создание развивающей среды


«Познание» интегрируется с образовательными областями: 

· «Коммуникация» (развитие познавательно - исследовательской  и продуктивной деятельности в процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми), 

· «Чтение художественной литературы» (расширение специфическими средствами идентичной основной задачи психолого-педагогической работы- формирования целостной картины мира), 

·  «Здоровье» (расширение кругозора детей в части представлений о здоровом образе жизни),  

· «Социализация» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире),

·  «Труд» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых и собственной трудовой деятельности), 

· «Безопасность» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности окружающего мира природы),

·  «Музыка» 

·  «Художественное творчество» (расширение кругозора в части музыкального и изобразительного искусства).

3.7.Содержание образовательной  области «Коммуникация»

Содержание образовательной области «Коммуникация» направлено на достижение целей овладения коммуникативными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач:

-
развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

-
развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи, связной речи –диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;

-
практической овладение воспитанниками нормами и правилами связной речи.


 Реализация задач образовательной области «Коммуникация» по возрастным группам осуществляется  согласно  разделу программы «Детство»: «Развиваем речь и коммуникативные способности детей»   

	Перечень пособий и технологий
	1. Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей: Книга для воспитателей детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 1999. 

2. Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1985. 

3. Занятия по развитию речи в детском саду / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 1993 (все возрасты)

4. Литература и фантазия / Сост. Л.Е. Стрельцова. – М.: Просвещение, 1992.

5. Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей дошкольного возраста. – М.: 1987.

6. Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983.

7. Придумай слово. Речевые игры и упражнения для дошкольников / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 1966.

8. Скажи по-другому / Речевые Иры, упражнения, ситуации, сценарии / Под ред. О.С. Ушаковой. – Самара, 1994.

9. Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим словом. – М.: Просвещение, 1991.

10. Учимся общаться с ребенком: Руководство для воспитателя дет. сада / В.А. Петровский, А.М. Виноградова, Л.М. Кларина и др. – М.: Просвещение, 1993.

11. В.В. Гербова Развитие речи в детском саду, М.,2007


Формы образовательной деятельности   (образовательная область «Коммуникация») 

	Режимные моменты
	Совместная деятельность с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с семьей

	 Ясельная группа

Задачи на развитие свободного общения со взрослыми и детьми

1.Стимулировать эмоциональное содержательное общение ребенка со взрослыми и сверстниками.

2.Стимулировать проявление признаков внеситуативно-познавательного общения со взрослыми.

Задачи на развитие всех компонентов устной речи детей в различных видах детской деятельности:

1.Развивать умение понимать обращенную речь с опорой на наглядность.

2.Стимулировать желание вступать в контакт с окружающими. 

3.Обогащать словарь детей. 

	Практические ситуации

Ситуации общения

Интегративная деятельность
	Беседы

Игровые ситуации

Экспериментирование с водой

Дидактические игры

Чтение книг
	Чтение стихов

Сюжетные игры

Подвижные игры с текстом
	Совместные праздники и развлечения

Проекты 

	2 младшая группа

Задачи на развитие свободного общения со взрослыми и детьми

1.Стимулировать эмоциональное содержательное общение ребенка со взрослым.

2.Поддерживать деловые мотивы общения ребенка со взрослым.

3.Стимулировать проявление признаков внеситуативно-познавательного общения со взрослыми.

4.Развивать интерес к сверстнику, желание взаимодействовать с ним.

Задачи на развитие всех компонентов устной речи детей в различных видах детской деятельности:

1.Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность.

2.Стимулировать желание вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства.

3.Развивать умение отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 2-3 простых фраз.

4.Стимулировать детские высказывания в форме сложного предложения.

5.Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о людях, предметах, объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных свойствах и качествах.

6.Развивать умение воспроизводить ритм речи, звуковой образ слова, правильно пользоваться речевым дыханием.

7.Развивать умение использовать в речи правильное сочетание прилагательных и существительных в роде, падеже.

Задачи на практическое овладение нормами речи:

1.Побуждать детей использовать дружелюбный, спокойный тон общения со взрослыми и сверстниками.

2.Учить использовать речевые формы вежливого общения: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться. 

	Индивидуальное общение

Игровые ситуации

Комментирование действий ребенком в предметной деят-ти

Игры на звукоподражание «Кто как кричит», «Кто в домике живет»

Хороводные игры

Работа в книжном уголке

Разучивание стихов, считалок, загадок
	Рассматривание картинок и беседа по ним

Сюжетные игры, распределение ролей

Игры-драматизации «Колобок», «Теремок», «Репка»

Составление рассказа на тему, предложенную ребенком

Изобразительная деятельность

Беседы о личных проблемах, близких людях, героях мультфильмов и пр.

Игры на развитие речевого дыхания, на развитие фонематического слуха

Упражнения на укрепление мышц артикуляционного аппарата

Игры с пальчиками на основе фольклорных произведений

Образовательные ситуации

Обучающие  игры  с использованием предметов и игрушек.

Коммуникативные игры с включением малых фольклорных форм
	Рассматривание картинок

Театрализованная деятельность

Изобразительная деятельность

Содержательное игровое взаимодействие детей (совместные игры с использованием предметов и игрушек)

Словотворчество 
	Развлечения, досуги

Проектная деятельность

Дни открытых дверей

Создание развивающей среды

Разучивание стихов

	Средняя группа

Задачи на развитие свободного общения со взрослыми и детьми:

1.Стимулировать развитие инициативности и самостоятельности ребенка в речевом общении со взрослыми и сверстниками, использование в практике общения элементов описательных монологов и объяснительной речи.

2.Развивать потребность в деловом и интеллектуальном общении со взрослым.

3.Развивать ситуативно-деловое общение со сверстниками во всех видах деятельности.

4.Развивать умение воспринимать и понимать эмоции собеседника и адекватно реагировать на них.

Задачи на развитие всех компонентов устной речи детей в различных видах детской деятельности.

1.Развивать связную монологическую речь: учить детей составлять описательные рассказы о предметах и объектах, рассказы по картинкам.

2.Развивать диалогическую речь: учить формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы объяснительной речи.

3.Развивать словарь детей посредством знакомства детей со свойствами и качествами объектов, предметов и материалов и выполнения обследовательских действий.

4.Развивать умение чистого произношения сложных звуков родного языка, правильного словопроизношения.

5.Воспитывать желание использовать средства интонационной выразительности в процессе общения со сверстниками и взрослыми.

Задачи на практическое овладение нормами речи

1.Развивать умение использовать вариативные формы приветствия, прощания, благодарности, обращения с просьбой.

2.Развивать умение использовать вежливые формы обращения к незнакомым людям: детям и взрослым.

3.Развивать умение выражать эмоционально-положительное отношение к собеседнику с помощью средств речевого этикета. 

	Сотрудничество со взрослыми и сверстниками в практических делах

Отгадывание загадок

Обследовательские действия
	Игровая деятельность

Исследования

Познавательная деятельность

Игры-экспериментирование

Игровые образовательные ситуации «Отгадай любимую игрушку», «Что у тебя, а что у меня», «Отгадай, что задумали»

Составление рассказов

Театрализованная деятельность

Игровые проблемные ситуации

Игровые упражнения «Что звучит», «Чья песенка»

Сочинение чистоговорок

Игры «Чего не стало», «Что изменилось?»
	Игровая деятельность (хороводные, подвижные, дидактические, словесные  игры)

Продуктивная деятельность
	Общение 

Досуги

Чтение стихотворение

Игры с детьми

Консультации

Тематические встречи

Викторины

Портфолио 



	Старшая группа

Задачи на развитие свободного общения со взрослыми и детьми

1.Развивать умение игрового и делового общения со сверстниками, желание участвовать в совместной коллективной деятельности.

2.Развивать умение учитывать в процессе общения настроение, эмоциональное состояние собеседника.

3.Развивать монологические формы речи, стимулировать речевое творчество детей.

4.Расширять представления детей о правилах речевого этикета и способствовать осознанному желанию и умению детей следовать им в процессе общения.

Задачи на развитие всех компонентов устной речи детей в различных видах детской деятельности.

1.Развивать связную монологическую речь детей: учить составлять повествовательные рассказы по игрушкам, картинам, из личного и коллективного опыта.

2.Стимулировать и развивать речевое творчество детей.

3.Развивать умение участвовать в коллективных разговорах.

4.Развивать словарь детей.

5.Развивать умение замечать ошибки в речи сверстников и доброжелательно исправлять их.

6.Воспитывать интерес к языку, желание говорить правильно.

7.Воспитывать интерес к письменным формам речи.

8.Поддерживать интерес к рассказыванию по собственной инициативе. 

Задачи на практическое овладение нормами речи

1.Стимулировать желание самостоятельно выполнять основные правила речевого этикета.

2.Расширять представления детей о культуре речевого общения.

3.Развивать умение соблюдать этику общения в условиях коллективного взаимодействия.

	Чтение чистоговорок, скороговорок

Игровые и практические образовательные ситуации «Прием гостей», «Разговор по телефону» и пр.

Интегративная деятельность

Игровые упражнения «Расскажи стихи руками», «Отгадай по лицу» и т.д. 

Беседы
	Детские проекты

Коллективное сочинение сказок, загадок, рассказов, четверостиший

Игры-драматизации

Игры-фантазирование

Спектакли настольного, пальчикового театра

Игры на словотворчество «Придумай название сказочному предмету/имя персонажу»

Словесные игры

Чтение художественной литературы

Экспериментирование с природным материалом

Экскурсии 

Речевые тренинги (упражнения)
	Сюжетно-ролевые игры

Настольно-печатные, дидактические игры 

Работа в книжном уголке

Все виды самостоятельной деятельности, предполагающей общение со сверстниками Художественно-речевая деятельность
	Совместные досуги, развлечения

Проектная деятельность

Тематические встречи

Портфолио 

	Подготовительная группа

Задачи на развитие свободного общения со взрослыми и детьми

1.Развивать умение строить общение с разными людьми: взрослыми и сверстниками, младшими и старшими. Знакомыми и незнакомыми.

2.Способствовать проявлению субъектной позиции ребенка в речевом общении со взрослыми и сверстниками.

3.Способствовать становлению адекватной самооценки и внутренней позиции ребенка посредством осознания своего социального положения в детском сообществе и во взрослом окружении.

Задачи на развитие всех компонентов устной речи детей в различных видах детской деятельности.

1.Развивать умение пользоваться антонимами, синонимами, многозначными словами; понимать при восприятии х/литературы и использовать в собственной речи средства языковой выразительности – метафоры, образные сравнения, олицетворения.

2.Развивать самостоятельное речевое творчество. Учитывая индивидуальные способности и возможности детей.

3.Воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к языковым явлениям.

4.Развивать умения письменной речи.

Задачи на практическое овладение нормами речи

1.Расширять представления детей о содержании этикета людей разных национальностей.

2.Развивать умение осознанного выбора этикетной формы в зависимости от ситуации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия.

3.Развивать умение отбирать речевые формулы этикета для эмоционального расположения собеседника.

	Артикуляционная гимнастика 

Речевые дидактические игры Тренинги (действия по речевому образцу взрослого) Разучивание скороговорок, чистоговорок, четверостиший Беседы

Отгадывание ребусов

Штриховка
	Речевые упражнения, задания 

Дидактические игры 

Имитационные 

упражнения 

Сценарии активизирующего общения Сюжетно-ролевые игры

Чтение художественной литературы

Интегрированные занятия 

Тематические досуги

Моделирование и обыгрывание    проблемных ситуаций

Пересказ произведений

Театрализованная деятельность

Придумывание диафильмов, рассказов
	Игра- импровизация по мотивам сказок 

Игра-драматизация

Театрализованная деятельность

Совместная 

продуктивная и игровая деятельность детей
	Экскурсии

Совместные досуги

Проектная деятельность


Специфика модели интеграции образовательной области «Коммуникация» состоит в том, что решение основных психолого-педагогических задач указанной области осуществляется во всех образовательных областях основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

3.8. Содержание образовательной области «Чтение художественной литературы»

          Содержание образовательной  области «Чтение художественной литературы» направлено на достижение цели формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач:

-формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

-развитие литературной речи;

-приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. Реализация задач образовательной области « Чтение художественной литературы» по возрастным группам осуществляется  согласно  разделу программы «Детство»: «Ребенок в мире художественной литературы» 
	Перечень программ
	Детство: примерная основная общеобразовательная  программа  дошкольного образования /Т.И.Бабаева, О.В. Акулова, Т.А. Березина и др., СПб, Детство-Пресс, 2011 г 



	перечень пособий
	1. Белоусова Л.Е. Удивительные истории. Конспекты занятий по развитию речи с использованием элементов ТРИЗ для детей старшего дошкольного возраста /Под редакцией Б.Б. Финкельштейн.- СПб.: Детство-Пресс», 2002.

1. А.А.Горбушина, А.П.Николаичева «Выразительное чтение и рассказывание  детям дошкольного  возраста» М.:Просвещение,1983Гурович Л., Береговая Л., Логинова В. Ребенок и книга. – СПб., 1996.
Ушакова О.С. Знакомим дошкольников с литературой. – М.: Сфера, 1998.

2. Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 3-5 лет с литературой. – М., 2010.

3. Ушакова  О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. – М., 2010.

4. О.И. Бочкарева Художественная литература, Волгоград, 2008 (по возрастам)


Формы образовательной деятельности  (образовательная область «Чтение художественной литературы»)

	Режимные моменты
	Совместная деятельность с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с семьей

	 Ясельная  группа

1.Открыть ребенку мир словесного искусства, воспитать интерес к книге

2.Заложить основу литературного развития детей

3.Воспитывать у детей способность и умение эстетически воспринимать произведения литературы.

4.Развивать художественно-речевую деятельность.

	Коммуникативные игры с включением малых фольклор. форм (потешки, прибаутки, пестушки, колыбельные)
	- Знакомство с детской литературой  в процессе ОД 

-Игра-драматизация. 

-Работа в книжном уголке 

-Чтение,  рассматривание иллюстраций (беседа).

Прослушивание аудиозаписей
	Рассматривание книг, иллюстраций

Прослушивание аудиозаписей
	Совместные досуги

	2 младшая группа

Задачи:

1.Воспитывать у детей интерес к фольклорным и литературным текстам, желание внимательно их слушать.

2.Обогащать «читательский» опыт (опыт слушания) за счет разных малых форм фольклора, простых народных и авторских сказок.

3.Обогащать личный опыт детей знаниями, эмоциями и впечатлениями об окружающем, необходимыми для правильного понимания содержания литературного текста.

4.Способствовать восприятию и пониманию текста детьми, помогать мысленно представлять события и героев, пытаться их оценить, устанавливать простейшие связи последовательности событий в тексте.

5.Обращать внимание детей на простые традиционные средства языковой выразительности, на интонационную выразительность рассказчика-взрослого.

6.Поддерживать непосредственный эмоциональный отклик на литературное произведение, его героев.

	Наблюдения за явления природы

Ситуативный разговор с детьми

Игры

Продуктивная деятельность

Беседа
	Чтение взрослого

Инсценирование произведений

Беседа после чтения

Рассматривание иллюстраций

Игры-драматизации

Участие в постановке мини-спектаклей

Вечера литературных развлечений 

Рассказывание взрослого

Игры
	Игры

Продуктивная деятельность

Рассматривание иллюстраций

Игры в книжном уголке
	Вечера литературных развлечений

Семейные чтения

Литературный КВН

Поэтические вечера

Семейный театр



	Средняя группа

Задачи:

1.Углублять интерес детей к литературе, воспитывать желание к постоянному общению с книгой в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности.

2.Расширять «читательский» опыт (опыт слушания) за счет разных жанров фольклора, литературной прозы и поэзии.

3.Развивать способность к целостному восприятию текста, в котором сочетаются  умения выявлять  основное содержание, устанавливать временные, последовательные и простые причинные связи, понимать главные характеристики героев, несложные мотивы их поступков, значение некоторых средств языковой выразительности, особо важных событий, эмоционального подтекста и общего настроения произведения или его фрагмента.

4.Обеспечивать развитие умений художественно-речевой деятельности на основе литературных текстов.

5.Поддерживать желание детей отражать свои впечатления о прослушанных произведениях, литературных героях и событиях в разных видах художественной деятельности.

	Чтение художественной литературы  перед сном, перед едой, на прогулке и др.

Практиковать чтение произведений с продолжением

Индивидуальная работа
	Развивающие, проблемно-игровые и творческо-игровые ситуации на основе художественного текста

Литературные развлечения

Театрализованные игры

Чтение и рассказывание взрослого

Беседы по произведениям

Рассматривание иллюстраций

Моделирование 

Игры со звукоподражаниями, рифмами на основе художественных текстов

Составление описательных рассказов, загадок по аналогии с литературным текстом

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)
	Рассматривание книг, иллюстраций

Прослушивание аудиозаписей

Игры

Продуктивная деятельность

Самостоятельная деятельность в книжном  уголке и уголке театрализованной деятельности

(рассматривание, выразительное чтение, инсценировка и др.)
	Создание развивающей среды

Литературные встречи

	Старшая группа

Задачи:

1.Поддерживать у детей интерес к литературе, воспитывать любовь к книге, способствовать углублению и дифференциации читательских интересов.

2.Обогащать «читательский» опыт детей за счет произведений более сложных жанров фольклора (волшебные и бытовые сказки, метафорические загадки, былины), литературной прозы и поэзии.

3.Воспитывать литературно-художественный вкус, способность понимать настроение произведения, чувствовать музыкальность, звучность и ритмичность поэтических текстов; красоту, образность и выразительность языка сказок и рассказов.

4.Способствовать развитию художественного восприятия текста в единстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста.

5.Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: родах (фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их некоторых специфических признаках.

6.Обеспечивать совершенствование умений художественно-речевой деятельности на основе литературных текстов.

7.Способствовать выражению отношения к литературным произведениям в разных видах художественно-творческой деятельности, самовыражению в театрализованной игре в процессе создания целостного образа героя в его изменении и развитии.

	Ситуативный разговор с детьми

Игры

Продуктивная деятельность 

Беседа
	Чтение (рассказывание) взрослого  

Беседы после чтения 

Чтение с продолжением

Прослушивание записей 

Просмотр видеоматериалов

Драматизация и театрализация Просмотр иллюстраций, 

Литературные встречи

Создание с детьми «книг» - сборников, сочинённых детьми сказок, рассказов из личного опыта, песенок

Детские проекты

Тематические выставки
	Словотворчество

Игровая, 

изобразительная деятельность детей


	Поэтические вечера

Тематические встречи

Организация выставок

	Подготовительная группа

Задачи:

1.Воспитывать ценностное отношение к художественной литературе как виду искусства, родному языку и литературной речи.

2.Способствовать углублению и дифференциации читательских интересов.

3.Обогащать читательский опыт детей за счет произведений более сложных по содержанию и форме.

4.В процессе ознакомления с литературой обеспечивать формирование у детей целостной картины мира, развивать способность творчески воспринимать реальную действительность и особенности ее отражения в художественном произведении, приобщать к социально-нравственным ценностям.

5.Способствовать развитию художественного восприятия текста в единстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста.

6.Развивать умения элементарно анализировать содержание и форму произведения, развивать литературную речь.

7.Обогащать представления об особенностях литературы.

8.Обеспечивать возможность проявления детьми самостоятельности и творчества в разных видах художественно-творческой деятельности на основе литературных произведений.

	Чтение (ежедневное) перед сном, перед едой, на прогулке и др.

Чтение произведений с продолжением
	Чтение (рассказывание) 

Драматизация и театрализация Просмотр иллюстраций, видеофильмов.

Встречи в литературной гостиной.

Создание с детьми «книг» - сборников, сочинённых детьми сказок, рассказов из личного опыта, песенок.

Посещение городской библиотеки

Обмен книг (в библиотеке, между детьми)

Просмотр (прослушивание) записей исполнения литературных текстов детьми

Беседы после чтения

Чтение с продолжением

Беседы о книгах

Обобщающие беседы

Тематические выставки

Проектная деятельность
	Игровая, изобразительная деятельность детей

Работа в книжном уголке

Самостоятельное чтение 

Чтение для более младших детей
	Участие в проектах

Совместные встречи в семейных литературных гостиных

Совместное чтение

Создание библиотечки книг



«Чтение художественной литературы» интегрируется с образовательными областями: 

· «Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу прочитанного, практическое овладение нормами русской речи), 

· «Познание» (формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей), 

·  «Социализация» (формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях, окружающем мире людей, природы, а также формирование первичных ценностных представлений), 

· «Художественное творчество», (развитие детского творчества).

3.9.Содержание образовательной области «Художественное творчество»


Содержание образовательной области  «Художественной творчество» направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении  через решение следующих задач:

-развитие продуктивной деятельности детей  (рисование, лепка, аппликация, художественный  труд);

-развитие детского творчества;

2. -приобщение к изобразительному  

Реализация задач образовательной области «Художественное творчество» по возрастным группам осуществляется  согласно  разделу программы «Детство»: «Приобщаем к изобразительному искусству и развиваем детское художественное творчество»
	
 Перечень программ и технологий
	1. Детство: Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования / Т.И.Бабаева, А.Г.Гогоберидзе, З.А.Михайлова и др.- СПб: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2011



	Перечень пособий
	1. Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество (Конспекты занятий рисованием, лепкой, аппликацией): Пособие для воспитателей дет. сада.- М.: Просвещение, 1985.

2. Комарова Т.С. Занятие по изобразительной деятельности в детском саду: Кн. для воспитателя дет.сада.- 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Просвещение, 1991.

3.  «Аппликация» 4-5 лет

4.  «Аппликация», старший возраст

5. Доронова Т.Н., Якобсон С.Г. Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, аппликации в игре, 1992.

6. Курочкина Н.А.Знакомство с натюрмортом, 1997

7. Давыдова Г.Н. Пластилинография, 2007

8. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. 2007 (все группы)


Формы образовательной деятельности   (образовательная область «Художественное творчество»)

	Режимные моменты
	Совместная деятельность с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с семьей

	 Ясельная группа

Задачи:

1.Формировать умение создавать простейшие изображения красками, карандашами, а также с помощью  пластилина, готовых аппликативных форм.

2.Побуждать детей всматриваться в очертания линий, форм, мазков, пятен, силуэтов в собственных рисунках, находить сходство с предметами и явлениями.

3.Учить ребёнка проявлять эмоциональное отношение к процессу деятельности.

	Привлечение внимания детей к красоте природы и окружающих предметов

Рассматривание одежды, ее декоративных элементов 


	Обследовательские действия

Дидактические игры (на группировку предметов по форме, комбинирование форм, подбор и сравнение цвета)

Рассматривание  произведений искусства: репродукций картин, игрушек, изделий народно-прикладного искусства, иллюстраций

Наблюдения в природе, за деятельностью взрослого


	Рисование на песке, на крупе

Сюжетные игры «Мы художники»

Продуктивная художественная деятельность

Дидактические и н/п игры

Рассматривание репродукций картин, изделий народно-прикладного искусства, иллюстраций книг
	Творческие практикумы 

Развлечения 

Конкурсы рисунков, поделок

Участие в оформлении группы



	2 младшая группа

Задачи:

1.Развивать у детей желание участвовать в образовательных ситуациях и играх эстетической направленности, рисовать, лепить совместно со взрослым и самостоятельно.

2.Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и некоторых социальных явлений.

3.В процессе ознакомления с отдельными произведениями прикладного искусства и графики формировать умение внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, узнавать в изображении знакомые предметы, устанавливать связь между предметами и их изображениями в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, сопереживать героям; привлекать внимание к некоторым средствам выразительности (цвет, цветовой ритм, форма).

4.Развивать умения создавать простые изображения, принимать замысел, предложенный взрослым.

Обеспечить освоение способов создания изображения, передачи формы, построение элементарной композиции. Побуждать к самостоятельному выбору способов изображения на основе освоенных технических приемов.

5.Создавать условия для освоения детьми свойств и возможностей изобразительных материалов и инструментов, развивать мелкую моторику и умение использовать инструменты.

6.Формировать опыт совместной со взрослым деятельности (сотворчества), участия в выполнении коллективных композиций.

	Рассматривание предметов быта

Рассматривание книг

Наблюдение 


	Упражнения «Найди по цвету», «Подбери по цвету/ форме/размеру»

Игры

Обследовательские действия 

Игровое экспериментирование

Игровые ситуации

Настольно-печатные игры

Рассматривание игрушек

Обыгрывание построек и включение их в игру
	Рассматривание иллюстраций

Самостоятельная продуктивная деятельность

Игры со строительным материалом
	Экскурсии

Прогулки

Создание коллекций

Создание  развивающей среды

Конкурсы работ родителей и детей

	Средняя  группа

Задачи:

1.Воспитывать эмоционально-эстетические чувства, формировать умение откликаться на проявление прекрасного в предметах и явлениях окружающего мира, замечать красоту окружающих предметов, объектов природы.

2.Формировать образные представления о доступных предметах и явлениях, развивать умения изображать их в собственной деятельности.

3.Развивать художественное восприятие произведений искусства, умение последовательно рассматривать образ, эмоционально откликаться на изображение, соотносить увиденное с собственным опытом.

4.Формировать умения и навыки собственной изобразительной, декоративной, конструктивной деятельности.

5.Поощрять желание детей воплощать в процессе создания образа собственные впечатления, переживания; поддерживать творческое начало в собственной изобразительной деятельности.

	Обследователькие действия

Решение практических ситуаций
	Экспериментирование с изобразительными материалами

Рассматривание, обсуждение, обыгрывание разнообразных предметов, элементов росписи

«Проектирование» фрагментов среды (кукольного уголка)

Настольно-печатные игры «Народные промыслы», «Подбери цвета», пазлы

Игры-упражнения «На что похоже?», «Недорисованные картинки»

Создание коллекций

Экскурсии по городу

Посещение музея, выставок
	Упражнения с раскрасками

Рассматривание детских журналов

Выполнение творческих заданий

Самостоятельная деятельность с использованием пооперационных карт

Самостоятельная художественная деятельность


	Создание развивающей среды

Совместное наблюдение

Экскурсии

Художественные гостиные

Встречи с интересными людьми

Дизайн помещений, участков

	Старшая группа

Задачи:

1.Формировать и активизировать у детей проявление эстетического отношения к окружающему миру в разнообразных ситуациях.

2.Развивать эстетическое восприятие, эстетические эмоции и чувства, эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, его изображениях в произведениях искусства и собственных творческих работах.

3.Формировать опыт восприятия разнообразных эстетических объектов и произведений искусства: развивать эстетические интересы. Эстетические предпочтения, желание познавать искусство и осваивать изобразительную деятельность.

4.Подвести детей к пониманию ценности искусства, художественной деятельности, музея; способствовать освоению и использованию разнообразных эстетических оценок относительно проявлений красоты в окружающем мире, художественных образах, собственных творческих работах.

5.Побуждать и поддерживать личностные проявления старших дошкольников в процессе ознакомления с искусством, собственных творческих работах.

6.Совершенствовать изобразительную деятельность детей: стимулировать и поддерживать самостоятельное определение замысла, стремление создать выразительный образ, умение самостоятельно отбирать впечатления, переживания для определения сюжета, выбирать наиболее соответствующие образу изобразительные техники и материалы, планировать деятельность, достигать результата и оценивать его.

	Обследовательские действия в повседневной деятельности

Практические ситуации

Наблюдения

Беседы 

Конструирование из песка

Обсуждение (произведений искусства, средств выразительности и др.)
	Рассматривание, обсуждение, эстетическая оценка разнообразных объектов

Беседы об искусстве

Чтение познавательной литературы

Рассматривание энциклопедий

Создание выставок

Участие детей в дизайн-деятельности

Детские игровые проекты «Радуга в коробке с красками», «Какие бывают натюрморты», «Как предметы попадают в музей»

Экскурсии в музей, на выставки Создание коллекций 

Проблемные ситуации
	Ситуации индивидуального и коллективного творчества

Просмотр видеофильмов

Упражнения

Игры «Найди пару», «Подбери палитру», «Преврати фигуры»

Самостоятельное художественное творчество

Проблемные ситуации
	Детско-родительские игровые проекты «Как мы путешествовали», «Музей у нас дома»

Оформление групповых помещений, музыкального и физкультурного зала к праздникам



	Подготовительная группа

Задачи:

1.Формировать эмоциональные и эстетические ориентации, подвести детей к пониманию ценности искусства, художественной деятельности, музея, способствовать освоению и использованию разнообразных эстетических оценок относительно проявлений красоты в окружающем мире, художественных образах, собственных творческих работах.

2.Стимулировать самостоятельное проявление эстетического отношения к окружающему миру в разнообразных ситуациях.

3.Способствовать становлении. И проявлению у детей интересов, эстетических предпочтений, желания познавать искусство и осваивать изобразительную деятельность .

4.Способствовать становлению позиции художника-творца, поддерживать проявления самостоятельности, инициативности, индивидуальности, активизировать творческие проявления детей.

5.Совершенствовать изобразительную деятельность детей.

	Наблюдение

Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы

Игра

Игровое упражнение

Проблемная ситуация


	Посещение выставок, музеев

Коллекционирование

Творческие досуги

Проектная деятельность

Творческое экспериментирование

Игры и упражнения

Виртуальные экскурсии

Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые)

Тематические досуги

Выставки работ декоративно-прикладного искусства, репродукций произведений живописи


	Украшение личных предметов 

Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые)

Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведений искусства

Самостоятельная изобразительная деятельность

Создание соответствующей предметно-развивающей среды

Рукоделие
	Образовательные прогулки

Семейные путешествия

Домашние задания


Содержание образовательной области «Художественное творчество» интегрируется с содержанием таких образовательных областей как 

· «Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов продуктивной деятельности), 

· «Познание» (формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части изобразительного искусства, творчества), 

· «Безопасность» (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах продуктивной деятельности, 

· «Труд» (формирование трудовых умений и навыков, адекватных возрасту воспитанников, трудолюбие в различных видах продуктивной деятельности), 

· «Музыка», 

· «Чтение художественной литературы»,

·  «Физическая культура» (развитие детского творчества в различных видах искусства).

3.10.Содержание образовательной области «Музыка»

         Содержание образовательной области «Музыка» направлено на достижение цели развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач:

-развитие музыкально-художественной деятельности;

-приобщение к музыкальному искусству

         Реализация задач образовательной области «Музыка» по возрастным группам осуществляется  согласно  разделу программы «Детство»: «Приобщаем к музыкальному искусству и развиваем музыкально-художественную деятельность».  

	Перечень программ и технологий
	1. В.И. Логинова, Т.И. Бабаева, Н.А. Ноткина и др.; «Детство»: Программа развития воспитания детей в детском саду. – СПб.: Детство – Пресс, 2011 г.                                                                                                                        

2. О.П.Радынова «Музыкальное  развитие детей». М.: ладос,1997.

3. Ладушки / И. Каплунова, И. Новооскольцева. // Праздник каждый день. Программа музыкального воспитания детей. – СПб.: Композитор, 1999. 

4. Ступеньки музыкального развития: пособие для муз. руководителей /Е.А.Дубровская. – М.: Просвещение, 2006.

	Перечень пособий
	1. Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Просвещение, 1981. – 240 с., нот. – (Б-ка воспитателя дет. сада). 

2. Музыкальное развитие детей 2-7 лет/ развернутое планирование по программе «Детство», авторы-составители И.М.Сучкова, Г.В.Головнева, Е.А.Лысова, Волгоград, Учитель, 2011

3. Л.Н.Комиссарова, Э.П.Костина «Наглядные средства в музыкальном воспитании дошкольников». М.: Просвещение,1986.

4. Т.М.Орлова «Учите детей петь». М.: Просвещение,1986.

5. С.И.Бекина «Музыка и движение». М.: Просвещение,1984.

6. Е. Д. Макшанцева «Детские забавы» М.: 1991г «Просвещение»

7. О. П. Радинова «Слушаем музыку» М.: 1990г «Просвещение»

8. Н. Г. Кононова «Обучение дошкольников игре на детских музыкальных инструментах» С- Петербург  1990г «Респекс».

9. Методическое обеспечение программы О.П. Радыновой «Музыкальные шедевры»

10. Картушина М.Ю. «Праздники в детском саду», М.: 2008

12. Е.А.Апина «Музыкальные праздники в детском саду», М.:, 2004

13. Импровизация на музыкальных детских инструментах по системе К.Орфа


Формы образовательной деятельности (образовательная область «Музыка»)

	Режимные моменты
	Совместная деятельность с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с семьей

	 Ясельная  группа

Задачи:

	Использование музыки:

-на утренней гимнастике, на занятиях;

- во время умывания

- во время  прогулки (в теплое время) 

- перед дневным сном

- при пробуждении

Подпевание

знакомых

песен, попевок

на прогулке


	Праздники, развлечения

Театрализованная деятельность 

Слушание музыкальных произведений в группе

Игры, забавы, потешки

Рассматривание картинок, иллюстраций в детских книгах, репродукций, предметов окружающей действительности

Образовательные ситуации

Музыкально-дидактические игры

Хороводные игры


	Самостоятельная музыкальная деятельность Игры с музыкальными инструментами, музыкальными игрушками, театральными куклами, атрибутами для ряжения, элементами костюмов различных персонажей

Экспериментирование со звуком


	Консультации Родительские собрания

Индивидуальные беседы

Совместные праздники, развлечения 

Театрализованная деятельность 

Открытые музыкальные занятия для родителей

Оказание помощи родителям по созданию предметно-музыкальной среды в семье

	2 младшая группа

Задачи в области музыкального исполнительства-импровизации-творчества

1.Воспитывать у детей слуховую сосредоточенность и эмоциональную отзывчивость на музыку.

2.Организовать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными) и музыкальными звуками и исследование качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра.

3.Активизировать слуховую восприимчивость младших дошкольников.

Задачи в области музыкального исполнительства-импровизации-творчества

1.Развивать двигательно-активные виды музыкальной деятельности – музыкально-ритмические движения и игры на шумовых музыкальных инструментах.

2.Развивать координированность движений и мелкой моторики при обучении приемам игры на инструментах.

3.Фоомировать у детей вокальные певческие умения в процессе подпевания взрослому.

4.Стимулировать умение детей импровизировать и сочинять простейшие музыкально-художественные образы в музыкальных играх и танцах.

	Использование музыки, пения, музыкально-ритмических движений:

-на утренней гимнастике и занятиях;

- во время умывания

- во время  прогулки (в теплое время) 

- в сюжетно-ролевых играх

- перед дневным сном

- при пробуждении

Подпевание

песен в

п/играх


	Праздники, развлечения

Театрализованная деятельность

Слушание музыкальных сказок, 

Просмотр мультфильмов, фрагментов детских музыкальных фильмов

Рассматривание картинок, иллюстраций в детских книгах, репродукций, предметов окружающей действительности;

Подпевание знакомых песен, попевок

при рассматривании детских книг,

иллюстраций

Музыкально-дидактические игры

Хороводы

Празднование дней рождения


	Самостоятельная музыкальная деятельность Игры с музыкальными игрушками, театральными куклами, атрибутами для ряжения-Экспериментирование со звуками с использованием музыкальных игрушек и шумовых инструментов

Игры в «праздники», «концерт»

Прослушивание аудиозаписей с просмотром соответствующих картинок, иллюстраций
	Консультации Родительские собрания

Индивидуальные беседы

Совместные праздники, развлечения 

Театрализованная деятельность 

Открытые музыкальные занятия для родителей

Оказание помощи родителям по созданию предметно-музыкальной среды в семье

	Средняя группа

Задачи в области музыкального исполнительства-импровизации-творчества

1.Воспитывать слушательскую культуру детей, развивать умение понимать и интерпретировать выразительные средства музыки.

2.Развивать умение общаться и сообщать о себе, своем настроении с помощью музыки.

3.Развивать у дошкольников музыкальный слух-интонационный, мелодический, гармонический, ладовый; способствовать освоению детьми элементарной музыкальной грамоты.

Задачи в области музыкального исполнительства-импровизации-творчества

1.Развивать у детей координацию слуха и голоса, способствовать приобретению ими певческих навыков.

2.Способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах.

3.Способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных двигательных образов в играх и драматизациях.

4.Стимулировать желание ребенка самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью.

	Использование музыки, пения, музыкально-ритмических движений:

-на утренней гимнастике и занятиях;

- во время умывания

- во время  прогулки (в теплое время) 

- в сюжетно-ролевых играх

- перед дневным сном

- при пробуждении

- на праздниках и развлечениях


	Праздники, развлечения

Театрализованная деятельность

Слушание музыкальных сказок, 

Просмотр мультфильмов, фрагментов детских музыкальных фильмов 

Рассматривание картинок, иллюстраций в детских книгах, репродукций, предметов окружающей действительности;

Рассматривание портретов композиторов

Прослушивание аудиозаписей с просмотром соответствующих иллюстраций, репродукций картин, портретов композиторов

Совместные игры в «музыкальные занятия», «концерты для кукол», «семью»,  где дети исполняют известные им песни

Музыкально-дидактические игры

Игры, хороводы

Празднование дней рождения

Организация оркестра
	Самостоятельная музыкальная деятельность Театрализованная деятельность

Игры в «праздники», «концерт», «оркестр»


	Консультации Родительские собрания

Индивидуальные беседы

Совместные праздники, развлечения в ДОУ 

Театрализованная деятельность 

Открытые музыкальные занятия 

Наглядная пропаганда

Создание предметно-музыкальной среды в группе и семье (фонотека)

Экскурсии

	Старшая группа

Задачи в области музыкального исполнительства-импровизации-творчества

1.Обогащать слуховой опыт детей при знакомстве с основными жанрами музыки.

2.Накапливать представления о жизни и творчестве некоторых композиторов.

3.Обучать детей анализу средств музыкальной выразительности.

4.Развивать умение творческой интерпретации музыки разными средствами художественной выразительности.

Задачи в области музыкального исполнительства-импровизации-творчества

1.Развивать певческие умения детей.

2.Способствовать освоению детьми умений игрового музицирования.

3.Стимулировать самостоятельную деятельность детей по импровизации танцев, игр, оркестровок.

4.Развивать умение сотрудничать в коллективной музыкальной деятельности.

	Использование музыки, пения, музыкально-ритмических движений:

-на утренней гимнастике и занятиях;

- во время умывания

- во время  прогулки (в теплое время) 

- в сюжетно-ролевых играх

- перед дневным сном

- при пробуждении

- на праздниках и развлечениях


	Праздники, развлечения

Театрализованная деятельность

Слушание музыкальных сказок, 

Просмотр мультфильмов, фрагментов детских музыкальных фильмов 

Рассматривание картинок, иллюстраций в детских книгах, репродукций, предметов окружающей действительности;

Рассматривание портретов композиторов

Прослушивание аудиозаписей с просмотром соответствующих иллюстраций, репродукций картин, портретов композиторов

Создание песенников

Игры, хороводы

Импровизация образов сказочных животных и птиц


	Игры в «праздники», «концерт», «оркестр», «музыкальные занятия»

Самостоятельная музыкальная деятельность Театрализованная деятельность

Игры в «кукольный театр», «спектакль» с игрушками, куклами

Изобразительная деятельность


	Консультации Родительские собрания

Индивидуальные беседы

Совместные праздники, развлечения в ДОУ 

Театрализованная деятельность 

Открытые музыкальные занятия 

Наглядная пропаганда

Создание предметно-музыкальной среды в группе и семье

Экскурсии

	Подготовительная группа

Задачи в области музыкального восприятия-слушания-интерпретации:

1.Обогащать слуховой опыт детей при знакомстве с основными жанрами, стилями и направлениями в музыке.

2.Накапливать представления о жизни и творчестве русских и зарубежных композиторов.

3.Обучать детей анализу, сравнению и сопоставлению при разборе музыкальных форм и средств музыкальной выразительности.

4.Развивать умения творческой интерпретации музыки разными средствами художественной выразительности.

Задачи в области музыкального исполнительства-импровизации-творчества

1.Развивать умение чистоты интонирования в пении.

2.Способствовать освоению навыков ритмического многоголосья посредством игрового музицирования.

3.Стимулировать самостоятельную деятельность детей по сочинению танцев, игр, оркестровок.

4.Развивать у детей умения сотрудничать и заниматься совместным творчеством в коллективной музыкальной деятельности.

	Использование музыки, пения, музыкально-ритмических движений:

-на утренней гимнастике и занятиях;

- во время умывания

- во время  прогулки (в теплое время) 

- в сюжетно-ролевых играх

- перед дневным сном

- при пробуждении

- на праздниках и развлечениях


	Праздники, развлечения

Театрализованная деятельность

Слушание музыкальных сказок, 

Просмотр мультфильмов, фрагментов детских музыкальных фильмов 

Рассматривание картинок, иллюстраций в детских книгах, репродукций, предметов окружающей действительности;

Рассматривание портретов композиторов

Прослушивание аудиозаписей с просмотром соответствующих иллюстраций, репродукций картин, портретов композиторов

Беседы с детьми о музыке

Игры, хороводы

Создание музея любимого композитора

Совместное пение

Шумовой оркестр

Экспериментирование со звуками
	Игры в «праздники», «концерт», «оркестр», «музыкальные занятия», «Телевидение»

Самостоятельная музыкальная деятельность Театрализованная деятельность

Игры в «детскую оперу», «спектакль», «кукольный театр» с игрушками, куклами с использованием песенной импровизации, с озвучиванием ролей.  

Музыкально-дидактические игры

Инсценирование песен, хороводов

Музицирование с песенной импровизацией


	Консультации Родительские собрания

Индивидуальные беседы

Совместные праздники, развлечения в ДОУ 

Театрализованная деятельность 

Открытые музыкальные занятия 

Наглядная пропаганда

Создание предметно-музыкальной среды в группе и семье

Экскурсии


Содержание образовательной области «Музыка» интегрируется с содержанием образовательных областей: 

· «Физическая культура» (развитие физических качеств для музыкально-ритмической деятельности), 

· «Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и  детьми по поводу музыки),

· «Познание» (расширение кругозора детей в части элементарных представлений о музыке как виде искусства), 

· «Социализация» (формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях, а также окружающем мире в части культуры и музыкального искусства).
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