Контроль качества питания

   Одна из главных задач детского сада - это обеспечение конституционного права каждого ребенка на охрану его жизни и здоровья. Здоровье детей невозможно обеспечить без рационального питания, которое является необходимым условием их гармоничного роста, физического и нервно-психического развития, устойчивости к действиям инфекций и др. неблагоприятных факторов внешней среды. Правильно организованное питание обеспечивает организм всеми необходимыми  ему пищевыми веществами ( белками, жирами, углеводами, витаминами и минеральными солями). и энергией.
     Организация рационального питания детей во время пребывания в ДОУ является одним из ключевых факторов поддержания их здоровья и эффективности развития. Особое значение приобрело правильное дошкольное питание в последние годы с учетом того, что дети проводят все больше времени в ДОУ при весьма интенсивном характере процесса развития, а низкий социально-экономический уровень многих семей не позволяет им обеспечить детей адекватным питание. 
     Детский сад – предприятие режимное. Это значит, что дети постепенно привыкают к режиму питания и уже это устраняет многие проблемы, связанные с нарушениями питания дома. Второй аспект – это коллектив. В коллективе ребенок начинает есть вместе со всеми «за компанию». И третий аспект: методы поощрения, игровые моменты для улучшения аппетита и приема пищи.
   Мы обязательно докармливаем всех детей, которые в этом нуждаются . В детском саду действует правило: тарелка должна быть чистой! Если ребенок плохо ест, мы даем  ему минимальную порцию, которую незаметно для ребенка увеличиваем, по мере того как улучшается его аппетит.
          основным принципом питания дошкольников  является максимальное разнообразие пищевых рационов, которое достигается путем использования достаточного ассортимента продуктов и различных способов кулинарной обработки. В повседневный рацион включены основные группы продуктов - мясо, рыба, молоко, яйца, фрукты, овощи, сахар, хлеб, крупы и др.
      обеспечение санитарно-эпидемиологической безопасности питания, включающее соблюдение всех санитарных требований к состоянию пищеблока, поставляемым продуктам питания, их транспортировке, хранению, приготовлению и раздаче блюд. 
              внедрение в рацион специальных пищевых продуктов для дошкольного питания (в первую очередь из мяса, рыбы), повышение качества и пищевой ценности используемых пищевых продуктов и продовольственного сырья; 
     корректировка рациона по белковому (за счет использования продуктов, являющихся источником белка с наибольшей биологической ценностью), жировому (за счет увеличения доли незаменимых полиненасыщенных – жирных кислот), углеводному (за счет уменьшения доли легкоусвояемых углеводов) и микронутриентному (за счет доведения содержания незаменимых микронутриентов в рационе питания до уровня физиологической потребности в них) компонентам, добившись существенного повышения его пищевой ценности; 
    ограничение потребления поваренной соли как важнейшего фактора, вызывающего артериальную гипертензию, и выработка у детей привычки к умеренно соленой пище; 
     увеличение потребления детьми рыбы и приучение их к регулярному потреблению рыбы  в качестве профилактики атеросклероза сосудов; 
    прекращение использования кондитерских жиров и маргаринов, содержащих в себе трансизомеры жирных кислот, также являющихся фактором риска атеросклероза; 
   ограничение потребления такого психоактивного вещества, как кофеин, за счет уменьшения потребления чая и внедрения в рацион питания фиточаев из растительного сырья, которые служат источником незаменимых пищевых веществ, не содержат кофеина и других алкалоидов чайного листа; 
   увеличение потребления пищевых продуктов с пробиотическим действием – молочных продуктов с жизнеспособной микрофлорой; 
   увеличение потребления пищевых продуктов – источников пищевых волокон (клетчатки). 
  Для нормального роста и развития ребенка необходимо правильно организованное питание. Растущий и быстро развивающийся организм требует достаточной по количеству и полноценной по качеству пищи. Как недостаточное, так и избыточное одинаково вредно для здоровья ребенка и может привести к расстройству пищеварения, нарушению обмена веществ, снижению сопротивляемости организма, к замедлению не только физического , но и психического развития. В детском саду этому вопросу уделяется огромное внимание. С этой целью в детском саду организовано 4-х разовое питание с уплотненным полдником. Учреждение работает по новому 10-дневному меню. В питании детей используются пищевые продукты, обогащенные незаменимыми микронутриентами, как йодированная соль, витаминизированное молоко, быстрозамороженные овощи, витаминизированные сорта хлеба, витаминизированные соки, кисели и напитки. 
В меню воспитанников детских садов с 10-часовым пребыванием включено 4 приема пищи:
              - завтрак: чередуются молочные каши.
              - 2 завтрак: натуральный сок или фрукты;
        - обед: салат, первое блюдо, второе блюдо, напиток;
        - уплотненный полдник.
 Меню составлено таким образом, что продукты, имеющие наиболее высокую пищевую и биологическую ценность, детям дают на завтрак и обед, поэтому воспитанники, которых родители забирают раньше, тоже их получают. 
Питание детей сбалансированно не только по макронутриентам (белки, жиры, углеводы), но и по микронутриентам (витамины и минеральные вещества). Достигается это как за счет использования продуктов – естественных источников витаминов, так и за счет обогащенных ими продуктов. 
В новом рационе питания широко используются продукты, обладающие повышенной пищевой и биологической ценностью, что позволяет скорректировать пищевую ценность рациона по содержанию микронутриентов и сформировать у детей привычку к употреблению таких продуктов. 
Рацион питания богат свежими овощами и фруктами. В качестве напитков в новом рационе питания также присутствуют разнообразные соки, витаминизированные напитки.    

Ассортимент блюд и кулинарных изделий, на основе которого сформировано примерное меню, включает в себя только те блюда и кулинарные изделия, которые по рецептурам и технологии приготовления соответствуют гигиеническим требованиям и научно обоснованным гигиеническим рекомендациям в части питания детей дошкольного возраста. Новый рацион питания последовательно учитывает принципы щадящего питания, в соответствии с которыми в процессе приготовления пищи продукты не подвергают жарке и пассеровке, исключается добавление острых приправ, супы готовятся только на мясном бульоне или вегетарианские. 
  Таким образом, организуя правильное питание ребенка в раннем возрасте, приучая его к различным видам пищи, можно формировать правильные вкусовые привычки, создавать рациональный стереотип питания ребенка, а в дальнейшем и взрослого человека. 
  Основными задачами дошкольного учреждения являются обеспечение интеллектуального, личностного и физического развития ребенка, но первоочередная задача: охрана жизни и укрепление здоровья детей.                     
Требования к организации детского питания в учреждении
   Питание детей осуществлялось в соответствии с рекомендуемыми 10-дневными меню.

Соблюдалось обеспечение суточной потребности в пищевых веществах и энергии составило от 75-80%.
	Режимные моменты 
	Распределение суточной калорийности рациона

	Завтрак
	20%



	Второй завтрак
	5%

	Обед
	35%

	Полдник
	15%


 
	Возраст детей
	Энергитическая ценность
	Белки (в т.ч. животные)
	Жиры
	Углеводы

	до 3 лет
	1540
	53(37)
	53
	212

	3-7 лет
	1970
	68(44)
	68
	272


 
Обеспечение норм питания ребенка
	Наименование блюд
	  3-5 лет
	  5-7 лет

	1 блюдо
	180гр
	200гр

	2 блюдо (из мяса, рыбы, птицы, яичное, творожное)
	70гр
	80гр

	2 блюдо (гарнир)
	130гр
	150гр

	3 блюдо
	180гр
	200гр


Строгое соблюдение санитарно – гигиенических требований.
Выполнение норм основных продуктов
· медицинской службой грамотно составляется рацион питания; 

· выдерживается достаточное обеспечение калорийности и содержания всех жизненно важных пищевых компонентов; 

· используется максимальное разнообразие рациона; * проводится технологическая и кулинарная обработка продуктов и блюд; 

· пища, приготовленная на пищеблоке, всегда имеет хорошие вкусовые качества и привлекательный внешний вид блюд. 

Организация питьевого режима
· питьевая вода доступна воспитанникам в течение всего времени нахождения в саду. Ориентировочные размеры потребления воды ребенком зависят от времени года, двигательной активности ребенка. 

Оптимизация производственного контроля
Соблюдаются все санитарные требования к состоянию:
· пищеблока; 

· к поставляемым продуктам питания; 

· к транспортировке, хранению; 

· к приготовлению и раздаче блюд; 

· к личной гигиене пищеблока; 

· к организации приема пищи детьми в группах. 

Обеспечивается контроль санитарно-гигиенической безопасности питания. Систематически проводится контроль за качеством питания.
Организация работы по пропаганде здорового питания
В наше время препятствием рациональному питанию является не только недостаточная материальная обеспеченность значительной части населения, но и отсутствие или недостаток знаний о том, как нужно питаться, что следует предпочесть, от чего отказаться. Исходя из того, что дети дошкольного возраста находятся под сильным влиянием родителей, педагоги детского сада  активно ведут работу с родителями по пропаганде здорового питания. 
1.     Консультация родителей по вопросам здорового питания:
- индивидуальные консультации ежедневно
- родительские собрания ежеквартально
- дни открытых дверей два раза в год
 
2.     Консультация родителей и воспитателей на темы:
- принципы рационального питания в ДОУ
- пищевые продукты для формирования рационов питания детей в ДОУ
- единый типовой рацион питания для ДОУ
- методика формирования рационов питания в ДОУ с использованием единого типового рациона питания
- ассортимент блюд и кулинарных изделий, предназначенных для использования детей в ДОУ
- принципы обогащения рациона питания детей незаменимыми  микронутриентами
- принципы организации питьевого режима в ДОУ.
