2. Организация режима пребывания детей в дошкольном учреждении

Режим жизнедеятельности детей в ДОУ разработан на основе федеральных государственных требованиях к структуре основной общеобразовательной программе дошкольного образования (приказ № 655 МО РФ от 5 марта 2010 г.), СанПиН 2.4.1.2660-10 от 22 июля 2010 г., Изменений N 1 к СанПиН 2.4.1.2660-10 от 22 декабря 2010 г. N 19342, Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство»/ Под. ред. Т. И. Бабаевой. 
 Правильный режим пребывания детей — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. Режим работы МБДОУ установлен Учредителем: пятидневная рабочая неделя (исключая субботу и воскресенье), длительность пребывания детей -10,5 часов, время работы с 07.00 - 17.30. В период адаптации рекомендуется посещение детьми по индивидуальному графику, в зависимости от сложности адаптации. Допускается пребывание ребенка в детском саду в адаптационный период совместно с родителями.

      При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать  индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, темп деятельности и т.д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

При проведении режимных процессов педагогический коллектив  детского сада придерживается следующих правил:

1. Полное и своевременное удовлетворение всех биологических потребностей детей (в питании, сне и др.).

2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.

3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности.

4. Формирование культурно-гигиенических навыков.

5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.

6. Учёт потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребёнка.

7. Спокойный и доброжелательный тон общения, бережное отношение к ребёнку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависит от состояния их нервной системы.

Организация питания детей в ДОУ

         Основными задачами при организации питания детей в ДОУ являются:  обеспечение детей питанием,  соответствующим  возрастным  физиологическим потребностям в пищевых веществах и энергии,  принципам рационального и сбалансированного  питания;  гарантированное  качество  и безопасность питания и пищевых продуктов,  используемых в  питании;  предупреждение (профилактика)  среди детей инфекционных и неинфекционных заболеваний, связанных с фактором питания.

       Гигиенические показатели пищевой ценности продовольственного сырья и пищевых продуктов, используемых в питании детей, соответствуют Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.3.2.1078-01 "Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов". 


При  формировании  рациона  питания  детей  и приготовлении пищи,  предназначенной для детей, соблюдаются принципы рационального, сбалансированного, адекватного питания, подразумевающего:

· удовлетворение потребности детей в пищевых веществах и энергии в  соответствии  с возрастными   физиологическими   потребностями   (питание,  адекватное возрастным физиологическим потребностям);

· сбалансированность рациона по всем пищевым веществам, в том числе по аминокислотам,  жирным кислотам, углеводам, относящимся к различным классам, содержанию витаминов,  минеральных веществ (в  том числе микроэлементов);

· максимальное  разнообразие  рациона,  которое достигается путем использования достаточного ассортимента продуктов и различных способов кулинарной обработки;

· адекватную технологическую  (кулинарную)  обработку  продуктов, обеспечивающую   высокие  вкусовые  качества  кулинарной  продукции  и сохранность пищевой ценности всех продуктов;

·  учет   индивидуальных   особенностей   детей   (в   том   числе непереносимости ими отдельных видов пищевых продуктов или блюд). 

       В  ДОУ  для  детей  организуется  4-х  разовое  питание (завтрак, второй завтрак, обед, полдник ). Осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества организации питания, с родителями воспитанников в целях организации рационального питания в семье, с детьми, посещающими дошкольное образовательное учреждение по формированию представлений о правильном и здоровом питании. Для  обеспечения  преемственности родителей  информируют  об  ассортименте  питания  ребенка, вывешивая  ежедневное  меню  за  время  пребывания  в  ДОУ.

       В  процессе  организации  питания  решаются   следующие воспитательно-образовательные задачи:

· мыть  руки с мылом перед  едой

· класть  пищу  в  рот  небольшими  кусочками  и  хорошо  ее  пережевывать

· рот  и  руки  вытирать  бумажной  салфеткой

· после  окончания  еды  полоскать  рот

· правильно пользоваться столовыми приборами


Для того, чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми приборами: тарелкой,  вилкой, столовой и чайной ложками. На середину стола ставят бумажные салфетки, хлеб в хлебнице. 

     В организации питании принимают участие дежурные воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа  дежурных сочетается  с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные.   Огромное значение в работе с детьми имеет пример взрослого. Исходя из этого, предъявляются высокие требования к культуре каждого сотрудника дошкольного учреждения.

 Организация  сна

         Общая  продолжительность  суточного  сна  для детей  дошкольного  возраста  12-12,5 часов,  из  которых  2,0-2,5 часа  отводят  дневному  сну.  

 При организации сна учитываются следующие правила:

1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются за 30 мин до сна.

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми ложились в постель.

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3—5 градусов.  

1. 4. Во время сна детей  присутствие    воспитателя  (или  его  помощника)  в  спальне  обязательно. 

4. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов.

5. Необходимо  правильно  разбудить  детей;  дать  возможность  5-10  минут  полежать,  но  не  задерживать  их  в постели

Организация  прогулки

 
Ежедневная  продолжительность  прогулки  детей  в  ДОУ  составляет  около  2.5- 3 часа в зимний период и 3,5-4 часа в летний период.  Прогулку  организуют  2  раза  в  день:  в  первую  половину  дня – до  обеда  и во  вторую   половину  дня – после  дневного  сна  и  (или)  перед  уходом  детей  домой.  При  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости  ветра более  7 м/с  продолжительность  прогулки  сокращается.  Прогулка  не  проводится  при  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости ветра  более  15 м/с  для  детей  до  4  лет,  а  для  детей  5-7  лет  -  при  температуре  воздуха  ниже  - 20°С  и  скорости  ветра  более  15  м/с.  (Сан Пин 2.4.1.2660-10, п. 12.5.)

      Прогулка  состоит  из  следующих  частей: 

· наблюдение, 

· подвижные игры,

· труд на участке, 

· самостоятельная игровая деятельность  детей, 

· индивидуальная работа с  детьми  по развитию физических качеств. 

       
Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку организовывается подгруппами, а продолжительность регулируется   индивидуально, в соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями. Детей учат правильно одеваться, в определенной последовательности.

Соотношение обязательной части Программы и части, формируемой участниками образовательного процесса (с учётом приоритетной деятельности образовательного учреждения) определено как 80% основная часть и 20% вариативная часть. 

Общий объём обязательной части Программы установлен в соответствии с возрастом воспитанников:

для группы детей младшего дошкольного возраста – 65%

для группы детей среднего дошкольного возраста – 70%

для групп детей старшего дошкольного возраста – 80%

В режиме дня предусмотрена: образовательная деятельность и деятельность по присмотру и уходу.

	Возраст детей
	Образовательная деятельность
	Деятельность по присмотру и уходу

	2-3 года
	60% (379 мин.)
	40% (251 мин.)

	3-4 года
	65% (410 мин.)
	35% (220 мин.)

	4-5 лет
	70% (441 мин.)
	30% (189 мин.)

	5-6 лет
	75% (473 мин.)
	25% (157 мин.)

	6-7 лет
	78% (504 мин.)
	22% (126мин.)


Образовательная деятельность осуществляется:

· Непосредственно образовательную деятельность;

· Образовательную деятельность в ходе режимных моментов;

· Самостоятельную деятельность детей;

· Взаимодействие с семьями воспитанников.

На образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов, предусмотрено:

В группах детей в возрасте 2-3 года – 180 мин.

В группах детей в возрасте 3-4 года – 170 мин.

В группах детей в возрасте 4-5 лет – 171 мин.

В группах детей в возрасте 5-6 лет - 148 мин.

В группах детей в возрасте 6-7 лет – 144 мин.

В соответствии с Сан Пин для самостоятельной деятельности детей выделено:

В группах детей в возрасте 2-3 года – 160мин.

В группах детей в возрасте 3-4 года – 180 мин.

В группах детей в возрасте 4-5 лет – 200 мин.

В группах детей в возрасте 5-6 лет - 220 мин.

В группах детей в возрасте 6-7 лет – 224 мин.

Взаимодействие с семьями воспитанников осуществляется ежедневно в течение 25-30 минут в каждой возрастной группе.

Коррекция режима дня проводится на основе следующего:

- соответствие возрастным особенностям детей;

- учёт сезонных изменений 2 раза в год;

- смена деятельности ребёнка, обеспечивающая полное функциональное восстановление организма; 

- постепенность перехода к изменённому режиму;

- выделение времени для непосредственно образовательной деятельности, образовательной деятельности в ходе режимных процессов, самостоятельной образовательной деятельности (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) деятельности детей, организованной как воспитателем, так и самим ребёнком, времени на присмотр и уход.

МБДОУ «Краснослободский детский сад  комбинированного вида «Солнышко»

Режим дня
Холодный период времени

           Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика.                          7.00.-8.30.

           Подготовка к завтраку, завтрак.                                                         8.20.-9.00.

           Подготовка к занятиям, занятия.                                                        9.00.-11.45.

           Игры, подготовка к прогулке, прогулка.                                           9.30.-12.10.

           Возвращение с прогулки.                                                                    11.00.-12.30.

           Обед.                                                                                                     11.45.-12.40.

           Подготовка ко сну, сон.                                                                       12.10.-15.00.

           Постепенный подъем, воздушные и водные

           процедуры, игры.                                                                                  15.00.-15.20.

           Подготовка к полднику, полдник.                                                       15.10.-15.30.

           Занятия, самостоятельная деятельность, труд.                                   15.20.- 16.30.

            Подготовка к прогулке, прогулка.                                                      16.15.-17.15.

            Возвращение с прогулки, уход детей домой.                                    17.00.-17.30.                     
Теплый период года

        Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика.                                 7.00.-8.20.

        Подготовка к завтраку, завтрак.                                                     8.20.-8.55.

        Игры, подготовка к занятию, прогулке.                                         9.00.-9.15.

        Выход на прогулку.

         Занятия (на участке).                                                                        9.10.-9.50.

        Игры, наблюдения, труд, воздушные и 

         солнечные  процедуры.                                                                    9.15.-12.15.

       Возвращение  с прогулки, водные процедуры,

        игры.                                                                                                   11.30.-12.30.

       Подготовка к обеду, обед.                                                                 11.50.-13.10.

       Подготовка ко сну, сон.                                                                     12.30.-15.00.

       Постепенный подъем, игры.                                                             15.00.-15.20.

       Подготовка к полднику, полдник.                                                    15.20.-15.45.

       Подготовка к прогулке, прогулка, игры,

        уход детей домой.                                                                              15.45.-17.30. 

                                                                                                       Утверждаю 

                                                                                        Заведующая МБДОУ                                                                             

                                                                                                      Краснослободский детский сад «Солнышко»                                                                    


________________Мельникова В.Б.

Сетка занятий

МБДОУ   «Краснослободский детский сад комбинированного вида «Солнышко»

На 2013-2014 учебный год

	Группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Ясельная группа
	1.Коммуникация 

9.10-9.20

2. Худож. Творчество 

9.30-9.40
	1. Познание

9.10-9.20

2. Физическая культура

11.10-11.20
	1. Музыка

9.10-9.20

2. Чтение художественной литературы

9.30-9.40
	1. Познание

/Художественное творчество

9.10-9.20

2. Физическая культура

9.30-9.40
	1. Познание 

9.10-9.20

2. Музыка

11.00-11.10

	Младшая группа
	1 Музыка 

9.10-9.25

2. Познание 

9.35-9.50
	1. Физическая культура

9.10-9.25

2. Художественное творчество

/Познание 

9.35-9.50

3. Чтение художественной литературы

15.30-15.45
	1. Познание 

9.10-9.25

2. Физическая культура

9.35-9.50

3. Познание Художественное творчество 

15.30-15.45
	1. Музыка 

9.10-9.25

2. Коммуникация 

9.40-9.55
	1 Художественное  творчество

9.10-9.25

2. Физическая культура  на воздухе

9.40-9.55

	Средняя группа
	1  Познание 

9.05-9.25

2. Музыка

9.40-10.00
	1. Коммуникация 

9.05-9.25

2. Физическая культура

9.50-10.10

3. Познание 

15.30-15.50
	1. Познание 

9.05-9.25

2. Физическая культура

10.00-10.20
	1. Художественное творчество  

9.05-9.25

2. Музыка

9.40-10.00
	1. Художественное творчество

9.05-9.25

2. Познание / Чтение художественной литературы

9.35-9.55

3. Физическая культура на воздухе

10.15-10.35

	Старшая группа
	1.Познание 

9.05-9.30 

2. Художественное творчество 

9.45-10.10

3. Физическая культура

11.20-11.40
	1. Коммуникация 

9.05-9.30

2. Познание 

9.40-10.05

3. Музыка 

11.20-11.50
	1. Познание 

9.05-9.30

2. Художественное творчество 

9.40-10.05

3 Физическая культура

10.20 -10.45
	1. Познание 

9.05-9.30

2. Физическая культура на воздухе

9.50-10.15
	1. Чтение художественной литературы

/ Познание

9.05-9.30

2 Музыка 

9.45-10.10

	Логопедическая группа
	1. Познание 

9.05-9.35

2. Коммуникация

9.45-10.15

3. Музыка 

10.25-10.55
	1. Логопедическое

9.05-9.35

2. Познание 

9.45-10.15

3. Физическая культура

10.25-10.55
	1. Познание 

9.05-9.35

2. Художественное творчество

9.45-10.15

3. Физическая культура

 На воздухе 

10.55-11.25
	1. Логопедическое 

9.05-9.35

2.Музыка

10.05-10.35

3. Познание 

15.30-16.00
	1. Чтение   художественной литературы

9.05-9.35

2. Художественное творчество

9.45-10.15

3. Физическая культура

10.25-10.55

	Подготовительная группа
	 1. Познание

9.05-9.35

2. Музыка 

10.25-10.55


	1. Коммуникация 

9.05-9.35

2. Познание 

9.45-10.15

3. Физическая культура

10.25-10.55
	1. Познание

9.05-9.35

2. Художественное творчество 

9.45-10.15

3. Физическая культура

 На воздухе 

10.55-11.25
	1. Чтение   художественной литературы

9.05-9.35

2.Музыка

10.05-10.35

3. Познание 

15.30-16.00
	1. Коммуникация 

9.05-9.35

2. Художественное творчество

9.45-10.15

3. Физическая культура

10.25-10.55


Учебный план

МБДОУ «Краснослободский детский сад комбинированного вида «Солнышко»  на 2013-2014 уч. год.

	Образовательные области
	Виды НОД
	Наименование возрастных групп

	
	
	Ясельная 
	Вторая младшая 
	Средняя 
	Старшая 
	логопедическая 

(2 гр.)
	подготовительная 

	
	
	Количество занятий в неделю

	I. Обязательная часть

	общеобразовательная программа
	Основная общеобразовательная программа дошкольного образования

	Физическое направление развития

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Здоровье
	Задачи планируются в различных видах образовательной деятельности в режимных моментах (интеграция)  

	Социально – личностное направление развития

	Безопасность
	Деятельность  планируются в соответствии с программой «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста»,  а также во время режимных моментах (интеграция)

	Социализация
	Деятельность планируются в соответствии с программой «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста», также в режимных моментах

	Труд


	Задачи планируются  в различных видах образовательной деятельности во время режимных моментов(интегрирование)

	
	
	в режимных моментах
	проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе. Его продолжительность не должна превышать 20 минут в день

	
	Ручной труд 
	-
	-
	-
	планируются в образовательных  областях Художественное творчество (аппликация), Познание (Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная)  деятельность), в самостоятельной и совместной деятельности со взрослым


	Познавательно – речевое направление развития

	Познание
	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
	1
	1
	1,5
	2,5
	2
	2


	
	Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность
	0,5
	0,5
	1
	1
	1
	1



	
	Формирование элементарных математических представлений
	
	1
	1
	1
	1
	1


	Коммуникация
	Развитие речи
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Обучение грамоте
	
	
	
	
	
	1

	
	Коррекционно-развивающее направление

	
	Рабочая программа учителей – логопедов «Учимся говорить правильно» (приложение к основной общеобразовательной программе дошкольного образования)

	
	
	
	
	
	
	2
	

	Чтение худ-ной 

литературы
	Художественная литература 
	1
	1
	0,5
	0,5
	1
	1

	Художественно – эстетическое направление развития  


	Художественное творчество
	Рисование 
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Аппликация 
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Лепка 
	0,5
	0,5
	0.5
	0,5
	0,5
	0,5

	Музыка 
	Музыкальное 
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Всего
	
	10
	11
	12
	14
	15
	15


